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APRESENTAGAO

Queridos Equipistas,

No ano de 2015, gueremos responder ao “Quo Vadis”, © nosso tema do ano pas-
sado! Para onde é que nds vamos? Aonde é que Deus nos chama a ir, a fazer, a estar no
mundo em gue vivemos? O que é gue, na Nossa vida, Nno Nosso mundo, € essencial? O que
€, verdadeiramente, ser-se cristdo? Para isso, temos de voltar a origem, voltar ao essencial,
voltar a Cristo!

Este ano propomos que as Equipas fagam um caminho circular a acabar onde
comegam: na necessidade de sermos corajosos neste caminho de Santidade, na ne-
cessidade de sabermos que Cristo é o centro das nossas vidas e na necessidade de
sabermos qual € exactamente a proposta transformadora da Igreja para cada um de
nos.

Comegamos com o principio da histéria da Igreja, com as comunidades dos
primeiros Cristaos ¢ com os seus maiores desafios. Temos tanto em comum com essas
comunidades e ao mesmo tempo somos chamados a ser como elas.

Segue-se um caminho de compreender 0 desejo de cada um dos nossos
coracdes de se encontrar com Cristo; e estudamos também o reflexo da resposta de
Deus a este desejo, a Igreja ¢ os Sacramentos.

Pelo caminho fazemos, ao mesmo tempo, uma paragem no estudo dos Sacramen-
tos e uma rampa de langamento para os Sacramentos que faltam. Propomos que se estude
Fatima e a Mensagem de Fatima em Maio. Como portugueses, ndo podemos né&o saber o
que aconteceu em Fatima em 1916/1917, especialmente porque o centenario das aparicées
se esta a aproximar!

Retomando os Sacramentos, estudamos a resposta de Deus ao pecado do
Homem: a redencao. Para que nunca Nos esquecamos que onde abundou o pecado, su-
perabundou a graca.

Na segunda metade do ano, depois de experimentarmos a redencao e a misericor-
dia de Deus, comegamos uma caminhada em que tentamos dar resposta a esta redencao,
através da nossa vocacéo. Olhamos para as(os) consagradas(os) e para as familias, em
pleno ano da vida consagrada e em pleno sinodo dos Bispos.



Acabamos 0 ano a olhar para uma vocagao mais transversal a toda a Humanidade.
Em Novembro, propomos que se estudem as Virtudes Teologais (F¢, Esperanca e Cari-
dade) como algo a que todos somos chamados. E em Dezembro, reflectimos sobre o convite
que nos é feito, olhando para ele como uma missdo: a vocagao universal para o Amor.

A resposta que damos a este convite tem tudo a ver com a fé da Igreja. Concluimos
entdo como comegamos, na necessidade de sermos corajosos, de voltarmos a Cristo e de
sermos verdadeiramente parte de uma Igreja Una, Santa, Catdlica e Apostdlica.

Este ndo é um caminho facil. E muito exigente e por isso vos pedimos que vivam
dessa forma as reunides de Equipa. Propomos que os temas sejam previamente preparados
e que n&o se figuem pelos temas. Aquilo que aqui vos deixamos € apenas a base para chegar
mais longe Nos vossos debates e no aprofundamento de temas tao importantes para a nossa
fé.

Porque a Igreja ¢ feita de testemunhos vivos, concretos e actuais, o Cadermno de
Temas foi construido pelas maos de pessoas com diferentes vivéncias espirituais, com o
objectivo de podermos aprender e beneficiar da diversidade de experiencias na Igreja. Neste
sentido, cada Tema devera ser olhado e compreendido, de acordo com o seu proprio ca-
risma.

Sejamos mais corajosos no Nosso dia-a-dia enquanto Cristdos que somos, Nao
sSejamos Mornos e sejamos mais activos no mundo!

O vosso secretariado deseja-vos um optimo ano de aprofundamento da fé e de
aproximacao Aguele que nos une!

Secretariado Nacional 2013/2015
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AS COMUNIDADES DOS PRIMEIROS CRISTAOS

“E preciso regressar as fontes! E o melhor é que o podemos fazer.” Este era o grito
de guerra que se ouvia na Igreja, entre o fim do século XIX e o principio do século XX, As no-
vas pesquisas arqueoldgicas, as novas técnicas de estudo dos textos antigos € uma grande
revolugao na maneira de pensar a histéria deram a sociedade de entao grandes ferramentas
para que ela propria se redescobrisse & luz das suas origens. A Igreja ndo foi excepcao. E
nesses anos que tém raizes os grandes movimentos que marcaram a renovacao da teologia e
da vida da Igreja, um pensamento global que se consolidaria — e se corrigiria de alguns exces-
sos —no Concllio Vaticano Il. O movimento biblico, por exemplo, procurou perceber o impacto
da mensagem biblica no tempo em que ela foi lida pela primeira vez; o movimento litdrgico,
por seu lado, péde enriquecer a liturgia e toda a oracdo da Igreja com a arte de celebrar dos
primeiros séculos. E isto gracas a esse ‘regresso as fontes’ que se tornava possivel.

Mas, podemos perguntar, 0 que € que isso interessa para um cristéo de hoje”? O
que € que tem a ver comigo? Interessa principalmente porque o que descobrimos sobre a
vida dos cristaos de entéo testemunha-nos aguilo que, desde o principio, é o essencial da fé
cristéd. De facto, conhecer o cristianismo primitivo ajuda-nos — e muito — a perceber 0 modo
de viver de que n&o podemos abdicar se queremos ser cristédos. Ha dois autores antigos
que nos podem ajudar a perceber isto melhor. O primeiro € S&o Justino, filésofo e martir do
séc. Il. Para ele, a fé crista traduz-se no abandono dos idolos para, por Cristo, se consagrar
ao Deus nédo gerado. A partir do que nos diz Justino, surge a pergunta: quais sdo os idolos
que me impedem de adorar s6 a Deus? Seré o dinheiro? O poder? O prazer? A atencé&o dos
outros? Serei eu proprio? A fé primitiva da-nos conta de que ndo se pode ser cristéo e, ao
mesmo tempo, adorar estes deuses. O outro autor € Clemente de Alexandria, contemporaneo
de Justino. Clemente salientava outra dimensao importante: a fé crista ¢, por definicdo, uma
conversao constante, um permanente voltar-se para Aquele em quem ainda ndo se acredita
totalmente. E uma busca incessante de mais fidelidade a Jesus. O Cardeal Ratizinger, nas
conclusées de um estudo sobre o Simbolo da Fé (o Credo tal como os cristaos do século IV
o definiram), dizia que ser cristao implica compreender a existéncia como resposta ao Logos,
de tal modo que ‘creio’ significa ‘abandono-me a'. Com efeito, ndo somos cristédos enquanto
n&o soubermos confiar sem reservas e sem defesas em Deus e naquilo que Ele quer para
nos.

Esta nogéo n&o estd completa sem uma outra dimenséo: a comunh&o. A fé dos
cristéos ndo se concebe sem a comunidade e a vida comunional. Podemos ir mais longe:
agquela experiéncia que, no seu tempo, 0s Apodstolos fizeram de Jesus, hoje faz-se nalgreja. A
relag&o mais auténtica com Ele acontece na Igreja e por meio da Igreja e a isso ndo podemos
renunciar, porque ¢ algo que traduz a vontade do préprio Deus. Assim, na mesma légica que
referimos ha pouco, a vida comunitéria na Igreja nascente indica-nos o caminho a seguir com
as nossas comunidades de hoje. Para a conhecermos, pode ser interessante recorrermos
aos testemunhos biblicos, concretamente aos relatos dos Actos dos Apdstolos. Vejamos:



"Eram assiduos ao ensino dos Apostolos, a unido fratema, a fraccdo do pdo e as oracoes.
Perante os inumeraveis prodigios e milagres realizados pelos Apdstolos, o temor dominava
fodos os espiritos. Todos os crentes viviam unidos e possuiam tudo em comum. Vendiam
terras e outros bens e distribuiam o dinheiro por todos, de acordo com as necessidades de
cada um. Como se tivessern uma soO alma, frequentavam diariamente o templo, partiam o
pao em suas casas e tomavam o alimento com alegria e simplicidade de coragdo. Louvavam
a Deus e tinham a simpatia de todo o povo. £ o Senhor aumentava, todos os dias, o numero
dos que tinham entrado no caminho da salvacéo.” (Act 2,42-47)

Quando lemos isto, ficamos com inveja, uma ‘santa inveja’; a primeira vista, quase
parece que Deus era mais generoso Nos dons que dava a esta comunidade do que nos dons
que nos da a nos. Eles parecem ‘melhores do que nds’. Os estudos biblicos, porém, nao
confirmam esta perspectiva: diz-se que este relato ndo pretende ser um relato histérico estrito,
mas a formulacdo de um desejo, ou seja, uma descrigao daquilo que, ja no tempo dos primei-
ros cristéos, se tinha como meta a alcangar. Isto ndo significa que se trate de uma mentira,
nem faz sentido que figuemos ‘desiludidos’ com a ideia. O autor dos Actos vive na verdadeira
fé de que a meta apresentada é possivel, porque € isso que Deus quer fazer em nos. E isso
¢ vélido tanto nos primeiros séculos como nos dias de hoje. Com efeito, nas Cartas de S&o
Paulo as comunidades por ele fundadas conseguimos vislumbrar comunidades ainda longe
desta plenitude de amor fraterno. O pecado € uma realidade, mas Paulo ndo tem duvidas
de que o Espirito Santo age na comunidade e a santifica: “Vos ndo estais sob o dominio da
came, mas sob o dominio do Espirito, pressupondo que o Espirito de Deus habita em vos |...]
Se Cristo esta em vos, 0 vosso corpo esta morto por causa do pecado, mas o Espirito € a
vossa vida” (Rm 8, 9-10).

Hoje, cabe-nos perceber que o0 mesmo Espirito quer ainda agir em nds, quer ainda
transformar a nossa vida de modo que sejamos assiduos ao ensino dos apostolos, ou seja,
que saibamos obedecer a Igreja e que procuremos viver em comunhao com o Nosso Bispo;
que vivamos em unido fraterna, procurando por o outro em primeiro lugar, vendo nele o proprio
Cristo; que sejamos assiduos a fracgdo do pdo, isto €, a missa, com a liberdade de quem €
capaz de ver para la da mera ritualidade e de quem sabe, por meio do rito, encontrar-se com
Jesus Cristo que se oferece ao Pai por nds; que tenhamos a coragem de viver em comum,
0 que ndo significa que, de repente, tenhamos de ir todos para a mesma casa ou partilhar a
mesma conta bancaria, mas implica que nos démos uns aos outros com o que SOMoSs O COM
0 gue temos, com os critérios de Jesus, 0s mesmos ja assumidos pelos primeiros cristaos,
0S Mesmos gue nos lembra insistentemente o Papa Francisco: uma opgao primordial pelos
pobres.

O cristianismo antigo, como vemos, ensina-nos a viver uma fé auténtica, uma fé
que, se necessdrio, vai até ao martfrio. E precisamente dos mértires que falaremos agora. S&o
muitos 0os martires da Igreja antiga. Temos documentagéo ou, pelo menos, tradicdo solida,
relativamente a cerca de mil martires, resultado das perseguicdes levadas a cabo pelo Império



Romano. So de si, seria j& um numero significativo, mas € ponto assente que foram muitos
mais, principalmente se tivermos em conta 0s que morreram nNo anonimato. Para os romanos,
a religiao era uma instituicdo publica, a que todos deveriam aderir externamente e da qual de-
pendia o status quo do império. Assim, uma vez que 0s cristaos ndo reconheciam o Imperador
como chefe da sua religiéo e defendiam a liberdade de consciéncia e a laicidade do Estado,
o clima de hostilidade relativamente a eles cedo se manifestou. Para os cristdos, por exemplo,
era impensavel chamar Senhor (Kyrios) ao Imperador: sabiam bem que o Unico Senhor que
tinham era Cristo. Do mesmo modo, ndo ofereciam sacrificios aos deuses do Império, porque
0 Unico sacrificio que celebravam era o de Jesus. No fim do primeiro século, a profisséo da
fé crista foi abolida definitivamente pelo  Imperador Plinio. Depois, a proposito do incéndio de
Roma, Nero considerou proscrita a religido crista, e comegaram entao perseguicdes ocasion-
als, que se mantiveram até ao século lll, altura em que o Império se da conta das dimensodes
reais do cristianismo e as perseguicdes se tornam intencionais, tendo sido particularmente
cruciais no periodo do Imperador Décio (249-251).

Podemos notar nos martires destes primeiros séculos uma atitude de completa
confianca e abandono a Deus, juntamente com uma verdadeira alegria na morte. E impressio-
nante o testemunho que nos chegou de Santo Inacio de Antioquia. Na sua carta aos cristaos
de Esmima, lé-se:

‘Faco saber a todas as Igrejas que com alegria morro por Deus [...] Que o fogo, a cruz, um
bando de feras, os dilaceramentos, 0s cortes, a deslocacao dos 0ssos, 0 esquartejamento,
as feridas pelo corpo todo, os duros tormentos do diabo venham sobre mim para que eu
ganhe unicamente a Jesus Cristo! [...] Procuro aquele que morreu por nos. quero aquele
que por nos ressuscitou. Meu nascimento esta iminente. Perdoai- me, irmaos! Nao me
impecais de viver, ndo desejeis que eu morra, pois desejo ser de Deus [...] Vivo, vos es-
crevo, desejando morrer. Meu amor esta crucificado. N&Go ha em mim um fogo que busque
alimentarse da matéria, apenas uma agua viva e murmurante dentro de mim, dizendome em
segredo. Ve para o Fail”

Atitudes como esta pudemos ver nos muitos martires do século XX, o século com
mais martires da historia do cristianismo. Um pouco por todos os continentes, os cristédos
foram vitimas dos regimes totalitarios: a Alemanha nazi, a Polonia comunista, a Espanha no
tempo da guerra civil, para ndo falar do comunismo da antiga Uniao Soviética e da China, ou
da intolerancia religiosa dos paises mugulmanos. Foram milhares de testemunhas (martyros,
em grego, significa testemunha), homens e mulheres que pagaram com a vida o pre¢o da sua
fé e da sua fidelidade sem limites. Como sabemos, ainda hoje o Estado Islamico mata cristaos
simplesmente por serem isso, cristaos.

Na nossa realidade, ndo somos chamados a testemunhar a fé dessa maneira, mas
nem por isso a exigéncia da vida cristéd € menor. A morte e a ressurreicdo — o mistério pascal
de Jesus — € aquilo que nos define e que ndo podemos deixar de trazer para a nossa vida.



E interpelante neste contexto o surgimento do monaguismo. Na segunda metade do século
IV, quando a Igreja deixou de ser perseguida pelos romanos, muitos quiseram responder aos
dons de Deus com a mesma exigéncia dos martires. Tornando-se monges, substituiram a
prisdo pela cela, a tortura pela ascese e 0 martirio pelo éxtase mistico. Também nds, sem
que tenhamos necessariamente de nos tornar monges, podemos viver nesse mesmo dina-
mismo, que implica substituir a prisdo pelo abandono total de ndés mesmos em Jesus, trocar
a tortura pelos sacrificios oferecidos a Deus, e converter o martirio no esquecimento de nds,
num esguecimento de quem da a vida toda a Deus e se dispde a aceitar os caminhos que
Ele propde. E precisamente isso que temos para aprender com a méae de Jesus. Na verdade,
tudo o que Deus quer fazer na Igreja, fez ja na Virgem Maria: ela abandonou-se totalmente a
Deus, confiando n'Ele sem reservas; ofereceu a Deus o sacrificio de presenciar em siléncio
a paixao e a morte do seu Filho; e esqueceu-se da sua vida, dos planos que tinha para ela
mesma, da vida gue tinha pensado ter ao lado de José, para se torar naquilo que Deus tinha
sonhado para ela.

PONTOS DE DISCUSSAO

1. O que significa para a nossa Equipa ser assidua ao ensino dos Apostolos? Como
€ que a relagdo da Equipa com o0 nosso Bispo ganha corpo com o passar dos anos? Como
€ que a minha Equipa — e as EJNS no geral — pode por-se ao servigo daquilo que o Bispo
pensou para a Nossa Diocese?

2. Que passos concretos podemos dar, como Equipa, em direccdo a uma verda-
deira unido fratera, propria de quem ndo tem medo de corrigir e ser corrigido e de quem sabe
que 0s outros foram escolhidos por Deus para estarem aqui comigo?

3. O que é que significa para nos sermos perseguidos? Que formas de perseguicao
sentimos (em relacdo a nds e em relagéo a outros) e 0 que € que nos custa nelas? Daquilo
que os cristaos perseguidos testemunham, 0 que posso transportar para a vida da nossa
Equipa?

PONTOS DE ORAGAO

1. Ler Jodo 21, 15-22 e responder as perguntas que Jesus faz a Pedro. Elas
aludam a que me saiba situar no caminho de vida cristé que tenho percorrido.

2. A partir de 2 Corintios 4, 7-10, rezar a minha vida para perceber o que é que
pOosso fazer de concreto para ir passando a “trazer no meu corpo a morte de Jesus'”.

3. Ler 1 Pedro 3, 13-18 ¢ perguntar-me de onde me vém a resisténcia que por
vezes tenho em dar testemunho de Jesus.
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PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Investigar sobre a vida de um dos santos martires dos primeiros séculos. Escolher
uma virtude desse santo para desenvolver em mim. Ler os Actos dos Apdstolos.

PARA APROFUNDAR
Catecismo da Igreja Catdlica, 144-152, 1563-165, 2474
ORAGAO FINAL

Senhor Jesus,

Tu revelaste aos homens a bondade do Pai

e manifestaste o teu amor até ao fim por todos nos.
Ensina-me a dar-me generosamente a i

e a empenhar a minha vida, sem reservas nem defesas,
nos caminhos que me propdes.

Ajuda-me a saber servir a tua Igreja e a tua vontade santa
em todas as ocasides, principalmente nas mais dificeis.
Mostra-me como posso dar a vida sem medida,
gastando-me sem procurar nenhuma outra recompensa
que Nao seja saber simplesmente que cumpro a tua vontade.
Ensina-me a ser Filho e irmao,

e a escutar a tua mensagem para a poder levar a todos.
Da-me coragem para te amar so a ti

e para me libertar de todos os idolos

que me impedem de te amar exclusivamente.

Faz que seja teu e todo da Igreja.

Amen.

PONTO DE ESFORGO
PROXIMA REUNIAO
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O DESEJO DE DEUS

No tema de Janeiro, vimos como viviam as primeiras comunidades cristés, de acor-
do com o relato dos Actos dos Apdstolos. O seu testemunho vivo de é e desejo de Deus era
manifestado inclusivamente pela disposigao para o martirio, como se recorda pelo exemplo de
S. Inacio de Antioguia. Outras comunidades cristéas tinham tao presente o desejo de Deus que
aguardavam ansiosamente 0 momento da Segunda e Definitiva Vinda de Jesus (a chamada
Parusia — palavra grega que significa “manifestagao” ou “chegada”). De facto, apos a Ressur-
reicao, Jesus ascendeu aos Céus e 0s apostolos, enviados por Ele e guiados pelo Espirito
Santo, partiram pelo mundo fora a anunciar o reino de Deus, a Ressurreicdo e a futura Vinda
de Jesus glorioso, como Ele prometera (veja-se a promessa de Jesus em Mt 24, 30 — “Entao
aparecera no céu o sinal do Filho do homem; e todas as tribos da terra se lamentaréo, e verao
o Filho do homem, vindo sobre as nuvens do ceu, com poder e grande gloria”). Esta promessa
da Parusia foi acolhida com entusiasmo pelos cristaos de Tessaldnica, que realmente deseja-
vam ardentemente a vinda definitiva de Jesus e essa expectativa até dava alento para superar
as dificuldades quotidianas proprias daguele tempo, porque sabiam que em Jesus tinham um
Deus proximo e interessado na vida dos homens. O problema € que os cristaos tessaloni-
censes pensavam gue essa vinda de Jesus era iminente, muito proxima temporalmente (cf. 1
Tess 4-5), e esse desejo de Deus fé-los desinteressar-se pelo mundo presente, até deixando
de trabalhar. Por isso, S. Paulo teve necessidade de Ines escrever outra carta a esclarecer que
nao sabia quando se daria a vinda de Jesus e exortando ao empenho no trabalho e na vida
comunitaria, com vigilancia e oracéo (cf. 2 Tess 3,10-13).

Avangamos dois mil anos. E hoje, ainda esta vivo este desejo de Deus em cada
homem? E em nos, cristdos? Com tantos avancos cientificos e tecnoldgicos, mergulhados
nesta sociedade de bem-estar e progresso material, onde temos acesso a tantos prazeres
e informag&o, falta-nos alguma coisa? E bem conhecida a tese de Comte (a “Lei dos Trés
Estados”), segundo a qual a religido seria apenas uma fase da historia da humanidade e que
com o progresso cientifico os homens podiam finalmente dispensar essa “invencéo” de Deus,
util antes mas agora desnecessaria. Conhecemos também pessoas a nossa volta que se
dizem ateias e que asseguram ser muito felizes. Sera possivel? Constatamos ainda a existén-
cia de sistemas politicos, como o comunismo, que pretenderam abolir qualquer referéncia a
Deus, em nome duma igualdade num plano puramente material, educando as pessoas sem
qualquer referéncia transcendente. E mesmo em Portugal, procuram apagar-se marcas ou
referéncias visiveis cristds. Pode-se calar o desejo de Deus que se manifesta no coragéo
humano? Sera possivel viver assim, sem Deus? Aponto dois casos ilustrativos.

E famoso o exemplo de Simone Beauvoir, a famosa lider feminista e companheira
ateia do filosofo existencialista Jean Paul Sartre. Apresentada como um modelo de felicidade
neste mundo ocidental em plena revolugao cultural e sexual no pds-Segunda Guerra Mundial,
ela confessava secretamente nas suas Memarias autobiograficas a angUstia de n&o ter nen-
hum horizonte futuro, a perspectiva da sua morte e do fim de tudo: “Penso com melancolia
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em todos os livros lidos, nos lugares visitados, no saber acumulado e que ndo fica nada. Toda
a musica, toda a pintura, tantas ligacoes: de repente, nao mais existirdo” (in Joseph Ratzinger,
‘Fé e Futuro”, Editora Principia, 2008). Em Simone de Beauvoir salta a vista esta nostalgia de
absoluto e esta “insatisfacéo” que € propria de cada homem e mulher de todos os tempos.
Os homens guerem viver mais.

Noutra linha, temos também o testemunho de S. Josefina Bakhita, a africana gue no
séc. XIX foi raptada em Africa e trazida para a Itélia como escrava e que, depois de desprezada
e maltratada por tantos patrées, ouviu falar pela primeira vez de Jesus Cristo. Conta-nos o
Papa Bento XVI na Spe Salvi: “[Bakhita] agora ouvia dizer que existe um «paron» acima de
todos os patrbes, o Senhor de todos 0s senhores, e que este Senhor € bom, a bondade em
pessoa. Soube que este Senhor também a conhecia, tinha-a criado, mais ainda, amava-a.
Tambéem ela era amada, e precisamente pelo «Paron» supremo, diante do qual todos 0s outros
patroes ndo passam de miseraveis servos. Ela era conhecida, amada e esperada; mais ainda,
este Patrdo tinha enfrentado pessoalmente o destino de ser flagelado e agora estava a espera
dela «a direita de Deus Pai». Agora ela tinha «esperanca», ja ndo aquela pequena esperanca
de achar patrbes menos cruéls, mas a grande esperanga: eu sou definitivamente amada e ac-
onteca 0 que acontecer, eu Sou esperada por este Amor. Assim a minha vida € boa. Mediante
0 conhecimento desta esperanga, ela estava «redimida», ja néo se sentia escrava, mas uma
livre filha de Deus” (in Bento XVI, “Spe Salvi’, nimero 3, www.vatican.va). Em Bakhita, mostra-
Se como No coragao de qualquer um esta esta abertura a relacdo com Deus, esta presente o
desejo de mais, o desejo de plenitude e de liberdade.

Este desejo de mais, esta “insatisfacdo” com a realidade presente meramente mate-
rial, revela que ha no homem uma disposigao para acolher Alguém maior. Por outras palavras,
ha no homem uma disposicdo para o encontro com Deus, porgque © homem foi criado assim.
Esta foi a tese defendida pelo tedlogo jesuita Karl Rahner, na sua Teoria Transcendental: seg-
undo Rahner, na criagéo Deus estabeleceu a “gramatica” — a estrutura existencial no homem,
criado como unidade de corpo-alma — que possibilita a Revelagdo de Deus aos homens, isto
€, ha algum tipo de semelhanca entre Deus e 0 homem por Ele criado que torna o homem
capaz de pensar em Deus, capaz de relagéo com Deus, capaz de acolher a Deus que Se Ihe
manifesta. Dagui se conclui gue Deus criou todos 0os homens com capacidade para O acol-
her. Assim n&o nos devemos admirar de notar nas criangas ou também nas pessoas porta-
doras de deficiéncia ou nas pessoas de outros meios geograficos e culturais esta capacidade
para a relagéo com Deus.

Alguém poderia objectar: “Ok, mas esse desejo e essa abertura para Deus ndao nos
garantem que esse Deus seja real”. E um bom argumento e logo se vé& como poderfamos cair
numa légica subjectiva dum deus a medida dos desejos de cada um. Porém, a Igreja realca
precisamente a dimenséo historica do nosso Deus, que n&o € imaginagdo nem invencao, mas
que Se revelou na histéria do povo de Israel e que Encamou ha 2000 anos em Jesus Cristo,
nascido da Virgem Maria, em Belém da Judeia. Este Jesus, tendo vivido em Nazaré até aos
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30 anos, comegou a Sua vida publica, anunciando o Reino de Deus, perdoando os pecados
de homens reais e fazendo milagres curando outros homens concretos, tendo sido rejeitado
e condenado a morte de Cruz. Ressuscitou ao terceiro dia, apareceu aos apostolos (cf. 1 Cor
15,3-5) e fundou a Igreja, que tem a missdo de O anunciar a todos os homens.

Este desejo do Deus Verdadeiro — ndo um deus imaginario ou a minha medida — esta
presente No coragao do homem e € plenamente preenchido pela Pessoa de Jesus, Deus feito
homem, que Se revelou plenamente aocs homens ha 2000 anos. Esta € a firme convicgao do
papa Francisco e de todos 0s cristaos, expressada no numero 265 da Evangelii Gaudium. Af
lemos: “Toda a vida de Jesus, a sua forma de tratar 0s pobres, 0s seus gestos, a sua coerén-
cia, a sua generosidade simples e quotidiana e, finalmente, a sua total entrega, tudo € precio-
SO e fala a nossa vida pessoal. Todas as vezes que alguem volta a descobri-lo, convence-se
de que & isso mesmo o0 que 0s oulros precisam, embora Nndo o saibam. (...) Existe ja, nas pes-
s0as e nos Povos, pela accao do Espirito, uma ansia — mesmo se inconsciente — de conhecer
a verdade acerca de Deus, do homem, do caminho que conduz a libertagdo do pecado e da
morte” e justamente "o Evangelho da resposta as necessidades mais profundas das pessoas,
porque todos fomos criados para aquilo que o Evangelho nos propbe. a amizade com Jesus
e 0 amor fraterno”.

A amizade com Jesus € o desejo inscrito no coracdo de cada um. Atendendo a
cartade S. Paulo aos Tessalonicenses, percebemos que esse desejo de encontro com Jesus
nao pode degenerar em vivéncias espirtualistas que nos afastemn do mundo. O desejo de
Deus, inscrito no coragao daqueles cristdos de ha 2000 anos e também em nds hoje, n&o
pode ser desencarmado. Na verdade, o homem que deseja o encontro com Deus, longe de
se afastar deste mundo e das realidades materiais, deve empenhar-se mais ainda naquilo que
¢ a sua realidade humana, onde Deus vem ao seu encontro. Dizia S. Josemaria Escriva na
famosa homilia “Amar 0 mundo apaixonadamente”: “Meus filhos, onde estiverem os homens,
VOSSOS Irméos,; onde estiverem as vossas aspiragdes, 0 vosso trabalho, 0s vossos amores,
é al que estd o sitio do vosso encontro quotidiano com Cristo. E no meio das coisas mais
materiais da Terra que devemos santificar-nos, servindo Deus e todos os homens.”

Ja S. Agostinho dizia “Criastes-nos para \/ds, Senhor, e 0 nosso coragdo néo des-
cansa enquanto nao repousar em Vos” Como podemos entéo ir descansando em Deus? Por
meio do encontro com Jesus, ja aqui, através dos Sacramentos, atraves do amor e entrega
ao servigo dos outros, através da oragéo e unido com Ele, sempre fruto da iniciativa dEle, que
prometeu ficar connosco todos os dias até ao fim dos tempos (cf. Mt 28, 20). Este descanso
em Deus é tdo real que, mesmo no meio dos sofrimentos presentes, o desejo profundo de
Deus e de ver a Sua face (cf. SI 26) ndo pode ser calado, mesmo gue por vezes a Unica ex-
presséo desse desejo seja ‘Desperta, Senhor, por que dormes? Desperta e ndo nos rejeites
para sempre! Por que escondes a tua face e te esqueces da nossa miseria e tribulagdo? A
nossa alma esta prostrada no po, e 0 N0SsSo corpo colado a terra. Levanta-tel Verm em nosso
auxilio; salva-nos, pela tua bondade!” (cf. Sl 44, 20.23-27).
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PONTOS DE DISCUSSAQ

1.Na minha vida, em que momentos concretos experimentei mais esta sede de
Deus?

2. Que sinais vejo a minha volta desta sede e desejo de Deus”?

3.Ha 2000 anos, Zagueu subiu a uma arvore para ver Jesus (cf. Lc 19), a senhora
hemorroissa tocou no manto de Jesus no meio da multidao (cf. Mc 5) e o cego Bartimeu
nao se calava, gritando “Jesus, Filho de David, tem compaixao de mim” (cf. Mc 10). Todos
eles estavam a margem naguela sociedade, fosse pela doenca ou pela profisséo, mas neles
manifesta-se o desejo vivo de se encontrar com Jesus. De que modo sou facilitador do en-
contro com Deus para agueles a minha volta hoje”?

PONTOS DE ORAGAQ

A soliddo mais significativa e enraizada que experimentamos vem do desegjo ardente
de ver a Deus. (...) Parece que Deus nos fez de tal modo que dentro de nds existe um certo
espaco, uma sede, um vazio solitario que so Ele pode preencher. NOs somos como uma
caverna de profundidade infinita. Evitar entrar na nossa solidao conduz-nos necessariamente
a superficialidade, a uma vida fora da nossa profundidade e riqueza. (...) Estamos feitos para
um amor e uma unidade infinitos. Temos de aceitar que esta inquietude ¢ uma parte incuravel
do ser humano. Nao aceitar esta condicao conduzir-nos-a a viver fora de nos. Para canalizar
criativamente esta inquietude, cada um de nos tera de ir por dentro de si mesmo, na busca
desse infinito, na busca do rosto de Deus. Esta € a grande tarefa da vida e a mais bonita, sem
nenhuma duvida. Somos para o Infinito! Nada nem ninguém podera saciar a nossa sede.” (in

Carlos Maria Antunes, “Atravessar a propria solidao”, Paulinas, 2011)
PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Este més propomos que dés 10 minutos por dia do teu tempo para fazer siléncio e
deixar que o desejo de Deus presente em ti se manifeste. Arrisca entrar dentro da tua solidéo
e al ouvir a Deus. Marca uma hora exacta para o fazer diariamente.

QOutra sugestéo € ler o Livro de Job.

PARA APROFUNDAR
Catecismo da Igreja Catdlica, 26-49
Carlos Maria Antunes, “Atravessar a propria solidao”

Bento XVI, Enciclica Spe Salvi, 2007
Livro de Job
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ORAGAO FINAL
Salmo 62 (63), 2-9 | Sede de Deus

Criastes-nos para Vos, Senhor,
€ 0 NOSSO coracao nNAo descansa
enquanto ndo repousar em Vos (S. Agostinho).

Senhor, sois © meu Deus: desde a aurora Vos procuro. *
A minha alma tem sede de VOs.

Por Vos suspiro, *
como terra arida, sequiosa, sem agua.

Quero contemplar-Vos no santuario, *
para ver 0 Vosso poder e a vossa gloria.
A vossa graga vale mais que a vida: *
pOr isso 0s meus labios hdo-de cantar-Vos louvores.,

Assim Vos bendirei toda a minha vida *

€ em VOSSO louvor levantarei as maos.
Serel saciado com saborosos manjares *

e com vozes de jubilo Vos louvarei.

Quando no leito Vos recordo, *
passo a noite a pensar em Vos.
Porque Vos tormastes 0 meu refugio, *
exulto a sombra das vossas asas.

Unido a Vos estou, Senhor, *
a\vossa mao me serve de amparo.

PONTO DE ESFORGO

PROXIMA REUNIAO
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A IGREJA

O tema deste més de Marco ¢ a Igreja. Depois de termos visto, no més passado,
que todos nos temos o desejo de Deus, ou seja, que cada pessoa tem em si esta marca
de Deus e para Deus, vamos agora ver brevemente como € que a Igreja corresponde e nos
responde a esse mesmo desejo. Como € que a lgreja € a resposta de Deus ao nosso desejo
de Deus.

Muitas vezes ouvimos dizer: “Acredito em Deus, mas n&o na Igreja’, tentando-se
separar estas duas realidades. Falar da Igreja € falar de algo simultaneamente divino e hu-
mano. Divina porque foi desejada por Deus, instituida por Jesus Cristo. Humana porque for-
mada por aqueles que, baptizados, acreditam em Jesus e procuram seguir a Sua vontade.
E comum muitos admitirem a existéncia de Deus e até que gostam de se relacionar com Ele,
mas n&o com a lgreja, que € composta por pecadores. Deus € a parte transcendente, a parte
espiritual, a parte divina, e a Igreja a parte material, meramente humana, como se ndo houve
uma uniao intima e inseparavel entre Deus e a Sua Igreja.

Antes de mais, vamos ler o que 0 nosso Papa Francisco disse numa homilia na
Casa de Santa Marta, precisamente definindo o que € a lgreja. Nao € se calhar a primeira ideia
que nos viria a cabega, mas na linguagem simples e imediata a que ja nos habituou, o Papa
Francisco diz: “E entdo vé-se que a Igreja comega ai, no coragéo do Pai, que teve esta ideia. ..
Né&o sei se o Pai teve uma ideia: o Pai teve amor. E deu inicio a esta histdria de amor, a esta
historia de amor t&o longa no tempo e que ainda ndo terminou. Nos, mulheres e homens da
lgreja, estamos no meio de uma historia de amor: cada um de nds € um elo dessa cadeia de
amor. E, se ndo entendemos isto, ndo entendemos nada do que € a Igreja” (Homilia na Casa
de Santa Marta a 24 de Abril de 2013). Neste sentido, podemos comecar a olhar para a Igreja
nao como algo puramente necessario e Util, humanamente falando, para continuar a misséo
de Jesus sobre a Terra, mas como uma ideia de amor de Deus, que ndao nos abandona e
continua presente no meio de Nos, manifestando assim a Sua presenca.

Ha alguns episodios centrais quando falamos da Igreja, entre os quais referimos
dois: primeiro quando Jesus confia a Siméo Pedro a condugao da Igreja, quando o trata pre-
cisamente por Pedro — pedra — como a base da Sua Igreja. Aqui afirma claramente o seu lugar
como primeira testemunha da fé e autoridade para agir em nome de Jesus (Cf. Mt 16, 13-20).
Em segundo lugar, quando Jesus ja ressuscitado pergunta por trés vezes a Pedro se O ama
e no final Ine diz: “apascenta as minhas ovelhas” (Cf. Jo 21, 15-23), compreendemos como
Pedro ndo é apenas o “‘chefe” ou “CEOQ” de uma grande empresa, mas um pastor, como
Cristo, que € o Unico e Bom Pastor, Aquele gue esta a frente do rebanho para o conduzir, e
que sobretudo da a vida pelas suas ovelhas. Aqui vemos como foi claro o desejo de Jesus.
Ele quis permanecer presente e actuante, pela forga do Espirito Santo, ja ndo na Sua forma
fisica como hé dois mil anos, mas de forma nova.
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Também no episédio da Ultima Cela, com a instituico da Eucaristia (Cf. Lc 22,
14-20), Jesus perpetua a Sua presenca fisica, podemos dizé-lo, no meio de nos. De facto,
“E altamente conveniente que Cristo tenha querido ficar presente & sua Igreja desta maneira
singular. Visto que estava para deixar 0s seus em sua forma visivel, Cristo quis dar-nos a sua
presenga sacramental; e visto que ia oferecer-se na cruz para nos salvar, queria que tivésse-
mos 0 memorial do amor com o qual nos amou “até o fim” (Jo 13,1), até o dom da sua vida.
Com efeito, na sua presenca eucaristica Ele permanece misteriosamente no meio de nos
COMO aguele que Nos amou e que se entregou por NOs, € O faz sob os sinais que exprimem
e comunicam este amor”. (Catecismo da Igreja Catolica, 1380).

Em tudo isto € cada vez mais claro para nés que a Igreja nao nasce da vontade
humana, n&o foi inventada pelos homens, mas desejada e instituida pelo préprio Deus. E,
como dizfamos no inicio, a resposta de Deus a este desejo interior em cada um de nds de
nos relacionarmos com Deus. Mas exige em cada um de nds uma resposta de amor. Na vida
pessoal de cada um, na sua relacéo intima com Deus, mas também enquanto comunidade
escolhida por Deus com uma misséo. No momento da sua Ascenséo, Jesus diz: “ Ide e fazel
discipulos de todos os povos, baptizando-os em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo,
ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado” (Cf. Mt 28, 16-20). A Igreja € as-
sim o Corpo de Cristo, animada e guiada pelo Espirito Santo, 0 mesmo Espirito que desce
sobre Jesus no Seu baptismo no rio Jorddo, o mesmo Espirito que Jesus entrega ao Pai na
Cruz e que desce sobre Nossa Senhora e os Apodstolos reunidos em oragdo no Cendculo, No
Pentecostes. A Igreja deve ser missionaria, evangelizadora, anunciadora da Boa-nova de que
Deus existe, que Ele € Amor e que Se revela de forma perfeita e total em Jesus Cristo, que
viveu, morreu e ressuscitou para nos dar a vida eterna.

N&o, a Igreja ndo € apenas realidade humana, nem se pode definir apenas como
uma grande associacdo de pessoas com algum fim meramente humano e material. O Cate-
cismo ajuda-nos a perceber, resumindo assim: “A palavra “Igreja” significa “convocagao”. Des-
igna a assembleia daqueles que a Palavra de Deus convoca para formarem o Povo de Deus
e que, alimentados pelo Corpo de Cristo, se tornam Corpo de Cristo. A Igreja € ao mesmo
tempo caminho e finalidade do designio de Deus: prefigurada na criacéo, preparada na Antiga
Alianc¢a, fundada pelas palavras e actos de Jesus Cristo, realizada pela sua Cruz redentora e
pela sua Ressurreicado, ela € manifestada como mistério de salvagao pela efusdo do Espirito
Santo. Sera consumada na gloria do céu como assembleia de todos os resgatados da terra.
A lgreja € ao mesmo tempo visivel e espiritual, sociedade hierarquica e Corpo Mistico de
Cristo. Ela € una, mas formada por um elemento humano e um elemento divino. Somente a fé
pode acolher este mistério. A Igreja € no mundo presente o sacramento da salvagado, o sinal
e o instrumento da comunhao de Deus e dos homens” (CIC 777-780).

Ser sacramento universal de salvagao significa que a Igreja € o instrumento que
Deus escolhe porque quer salvar a todos. Deus implica-nos, enguanto Igreja, nesta tarefa de
evangelizacao.



Ha uma afirmacgao muito antiga dos primeiros séculos da Igreja que diz “fora da Igreja
nao ha salvacdo”. O Concillio Vaticano I, Na Constituicdo dogmatica Lumen Gentium, ajuda-
nos a perceber melhor o que isto significa: *Apoiado na Sagrada Escritura e na Tradicéo, [o
Conclflio] ensina que esta Igreja, peregrina na terra, € necessaria para a salvagéo. De facto, o
Unico mediador e caminho da salvagéo ¢ Cristo, que Se nos torma presente no seu Corpo,
que € a lgreja. Ao afirmar-nos expressamente a necessidade da fé e do baptismo, Cristo
confirma-nos a necessidade da Igreja, na qual os homens entram pela porta do Baptismo. E
por isso que ndo podem salvar-se agueles que, sabendo que a Igreja catdlica foi fundada por
Deus por meio de Jesus Cristo como instituicéo necessaria, apesar disso ndo quiserem nela
entrar ou nela perseverar (LG, 14). “Com efeito, também podem conseguir a salvacéo etera
agqueles que sem culpa ignoram o Evangelho de Cristo e sua Igreja, mas buscam a Deus com
coracao sincero e tentam, sob o influxo da graga, cumprir a sua vontade conhecida através
do que a consciéncia lhes dita” (LG, 16).

Assim vemos a importancia uUnica e insubstituivel da Igreja, e ao mesmo tempo a
grande responsabilidade que Jesus nos confia. Daqui nasce a urgéncia e da nossa missao
evangelizadora. A pergunta “‘qual a missdo da Igreja?”, o Youcat diz-nos gue é “permitir que,
em todos os povos, brote e cresga 0 Reino de Deus’, e que a Igreja “serve este Reino de
Deus. Ela ndo € um fim em si mesma. Ela tem de continuar o que Jesus comegou. (...) Ela
transmite as palavras de Jesus e prossegue a celebragdo dos sinais sagrados de Jesus
(sacramentos). Portanto, a Igreja, com toda a sua fraqueza, € um pedaco de Céu sobre a
Terra” (Youcat, 123). Os sacramentos sao-nos dados por Deus para nos fortalecer no Nnosso
caminho de fé, sdo canais da graga de Deus que Ele nos comunica para nos fortalecer na luta
contra 0 pecado e para perseverarmos com Ele na santidade. Jesus quer gue nos relacione-
mos com Ele através da Igreja, que é o corpo do qual Ele € a cabega. Isto tudo com um fim:
a salvagdo das nossas almas, a vida eterna, o estarmos para sempre junto de Deus, no Céu.
Tudo o que a Igreja faz € para isto.

Na Igreja, edificada por Jesus sobre esta pedra que € Pedro, o Papa tem um papel
fundamental. O Papa é sucessor de Sao Pedro, Bispo de Roma. E garantia da unidade da
Igreja e confirma toda a Igreja na fé. E aquele que tem maior autoridade na Igreja, e por isso
chamado a ser 0 maior no servico — esse € o verdadeiro poder, como mostrou na sua vida
0 proprio Senhor Jesus. “Jesus construiu a Igreja sobre o fundamento dos Apdstolos. Este
fundamento suporta-a até hoje. A fé dos Apdstolos foi transmitida de geracdo em geracao,
sob a direcgéo do ministério petrino (de Sao Pedro e dos seus sucessores), que ‘preside a
caridade” (Youcat 129). E por isso que cada um de nds estd ligado ao Papa e Ihe obedece.
E por isso que todos os Bispos estao unidos ao Papa e dessa unido Ines vem a autoridade. E
por isso que escutamos a voz do Papa, nosso pastor universal, porque em primeiro lugar ele
fala a toda a Igreja e a0 mundo em nome de Jesus.

Sé&o Cipriano disse: “Ninguém pode ter a Deus por Pai se nao tiver a Igreja por Mae”.
E é bem verdade, quando percebemos o que realmente ¢ a Igreja, entéo percebemo-nos
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filhos muito amados. Acabamos com estas palavras do Papa Francisco, que nos devem
relembrar a nossa postura na Igreja: “O primeiro fruto do baptismo é fazer-te pertencer a Igreja,
ao Povo de Deus. N&o se entende um cristdo sem Igreja. Por isso o grande Paulo VI dizia que
€ uma dicotomia absurda amar Cristo sem a Igreja; escutar Cristo mas n&o a Igreja; estar com
Cristo & margem da Igreja. Nao se pode. E uma dicotomia absurda” (Homilia na Casa de Santa
Marta a 30 de Janeiro de 2014).

PONTOS DE DISCUSSAQ

1. Como é a minha relag&o com Igreja? Sempre fui catdlico”? S6 vou a missa quando
me apetece? Ser catdlico € uma decisao minha ou nem penso Nisso muito a fundo?

2.Acredito que Jesus me fala através da Igreja, ou acho que so falamos com Deus
directamente?

3. Como falo com Deus através da Igreja. Para que me serve a Igreja afinal?

4. Como lIgreja, sinto-me implicado no mandato missionario de Jesus “lde por todo
0 mundo e anunciai a boa-nova?” O que tenho feito para dar a conhecer Jesus aos outros?

5. Dou testemunho de amor, respeito, obediéncia a Igreja, nas minhas palavras e
nas minhas obras?

6. Ja tentei ler alguma vez o Catecismo da Igreja Catolica, 0 Compéndio do Cate-
cismo ou o Youcat?

7. Quando alguém me pergunta alguma coisa sobre a Igreja que eu ndo sei re-
sponder, vou procurar saber mais ou apenas respondo gue Nao sei ou Nao me interessa’?

PONTOS DE ORAGAQ

"Hé trés pilares dessa pertenca, desse sentir com a Igreja (sensus ecclesiae). O
primeiro € a humildade. Uma pessoa que ndo e humilde nao pode sentir com a Igreja, sentira
aquilo que Ihe apraz. E essa humildade que se vé em David: ‘Quem sou eu, Senhor Deus, e
0 que € a minha casa?’ Com aquela consciéncia de que a histdria da salvacdo ndo comegou
comigo nem acabara quando eu morrer. Nao, € uma longa historia de salvacéo: eu nasco,
o Senhor pega em mim, faz-me seguir em frente, depois chama-me e a historia continua. A
historia da Igreja comegou antes de nos e continuara depois de nos. Humildade: somos uma
pequena parte de um grande povo, que segue o caminho do Senhor. O segundo pilar é a
fidelicade, que esta ligada a obediéncia. Fidelidade a Igreja, fidelidade ao seu ensinamento;
fidelidade ao Credo, fidelidade a doutrina, guardar essa doutrina. Humildade e fidelidade. Tam-
bem Paulo VI nos recordava que nos recebemos a mensagem do Evangelho como um dom
e que a devemos transmitir como um dom, mas ndo como uma coisa nossa: € um dom re-
cebido, que nds damos. (...) o terceiro pilar € rezar pela Igreja. Como vai a nossa oragdo pela
lgreja? Rezamos pela Igreja? Na Missa, todos os dias, mas em nossa casa, quando fazemos
as nossas oragdes, ndo €? Que o Senhor nos ajude a seguir esse caminho para aprofundar
a nossa pertenca a lgreja e o nosso sentir com a lgreja”. (Papa Francisco, Homilia na Casa de
Santa Marta a 30 de Janeiro de 2014).



PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Este més propomos gue vas a Missa durante a semana, sem ser apenas ao Do-
miNgo porque é obrigatorio. Entra também numa Igreja, sem ser a hora da Missa, senta-te em
siléncio e reza. Olha para a igreja, para as pinturas, para 0s Santos, para 0s azulejos, e con-
templa a histdria que compde a Igreja. Tantos acontecimentos e pessoas que antes de nos
viveram a mesma fé. Pensa como és um elo numa corrente maior do gue tu, mas essencial
para que ela ndo se quebre.

Podes ler também a parte do Youcat que a seguir vem sugerida, sobre a lgreja, e
pode ser que esse seja o inicio de uma leitura progressiva do Catecismo da Igreja Catolica,
para melhor conheceres a Igreja e 0 que ela ensina.

PARA APROFUNDAR

Catecismo da Igreja Catdlica, 748-870

Papa Francisco, A verdade ¢ um encontro — Homilias em Santa Marta

Youcat, 121-145

Lumen Gentium, Constituigdo Dogmatica do Concilio Vaticano Il sobre a Igreja

ORAGAO FINAL
Credo Niceno-constantinopolitano

Creio em um sO Deus, Pai todo-poderoso,
Criador do Céu e da Terra,
De todas as coisas visiveis e invisiveis.

Creio em um s6 Senhor, Jesus Cristo,
Filho Unigénito de Deus,

nascido do Pai antes de todos 0s séculos:
Deus de Deus, luz da luz,

Deus verdadeiro de Deus verdadeiro;
gerado, nao criado, consubstancial ao Pai.
Por Ele todas as coisas foram feitas.

E por nds, homens, e para nossa salvacao
desceu dos Céus.

E encamou pelo Espirito Santo,

no seio da Virgem Maria.

e se fez homem.

Também por nos foi crucificado sob Péncio Pilatos;
padeceu e foi sepultado.
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PONTO DE ESFORGO

Ressuscitou ao terceiro dia,
conforme as Escrituras;

e subiu aos Céus,

onde esta sentado a direita do Pai.
De novo ha-de vir em sua gldria
para julgar 0s vivos € 0s mortos;

e 0 seu Reino nao tera fim.

Creio no Espirito Santo,
Senhor que da a vida,

e procede do Pai e do Filho;
e com o Pai e o Filho

€ adorado e glorificado:

Fle que falou pelos Profetas.

Creio na lgreja,

Una, Santa, Catdlica e Apostdlica.

Professo um s6 baptismo para a remissao dos pecados.
E espero a ressurreicdo dos mortos

e vida do mundo que ha-de vir.

Amen.

PROXIMA REUNIAO
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O SIGNIFICADO DA INICIAGAO CRISTA

Deixemo-nos transportar para o dia de Pentecostes e figuemos entre os Discipulos
reunidos no cendaculo em oracéo, a espera que se cumpra a promessa de Cristo do envio do
Espirito Santo. Queremos ser mais um Discipulo? Queremos estar cheios do Espirito Santo e
ir pelo mundo anunciar a Boa Nova”?

2000 anos depois da abertura oficial da Igreja ao mundo, os frutos do mistério pas-
cal continuam a brotar e a crescer no meio dos homens de boa fé. Estes sinais eficazes da
graca de Deus foram instituidos por Cristo durante a sua vida terrena e confiados a Igreja nas
maos dos Discipulos, que 0s partiharam connosco selando, assim, a relagao de Deus com a
lgreja e com os figis.

S&o sete os sacramentos instituidos por Cristo, em tormo dos quais vive a Igreja:
Baptismo, Confirmagao ou Crisma, Peniténcia, Uncéo dos enfermos, Ordem e Matrimonio. E
esta vida sacramental, gue acompanha as etapas da vida natural, € ao mesmo tempo pessoal
e eclesial: para o fiel, € viver para Deus em Cristo; para a Igreja, € crescimento na caridade e
na sua missao de testemunho.

Os sacramentos da iniciagéo cristéd — Baptismo, Confirmacéo e Eucaristia — séo
assim chamados porgue sobre eles se constrdi toda a vida crista; sao eles os alicerces da
nossa casa edificada sobre a rocha.

No Baptismo nascemos para uma vida nova

Baptizar (do grego baptizein) significa mergulhar, imergir, sepultar o catecimeno na
morte de Cristo (que venceu o pecado) de onde sai pela ressurreigao com Ele para uma vida
nova.

As palavras de S&o Gregorio de Nazianzo explicam na perfeicdo a extensdo do
sacramento do Baptismo. «O Baptismo € o mais belo e magnifico dos dons de Deus [...]
Chamamos-lhe dom, graga, ungao, iluminagao, veste de incorruptibilidade, banho de regen-
eracéo, selo e tudo o que ha de mais precioso. Dom, porque € conferido agueles que Ndo
trazem nada; graca, porque ¢ dado mesmo aos culpados; baptismo, porque o pecado &
sepultado nas aguas; ungdo, porque é sagrado e régio (como agueles que sao ungidos); ilu-
minacdo, porque € luz iradiante; veste, porque cobre a nossa vergonha; banho, porque lava;
selo, porque nos guarda e € sinal do senhorio de Deus.»

Com este sacramento inicia-se a nossa ligacéo a Igreja enquanto comunidade e a
fé da lgreja €, a partir de entéo, a nossa fé: «Que pedis a Igreja de Deus?» «A fél». Dal que
todos os anos celebremos juntos, na Vigilia Pascal, a renovagao das promessas do Baptismo,
renunciando ao Mal e prometendo servir a Deus na Igreja. E que vida cheia teremos so a ten-
tar cumpri-las! Para isso, e porque Deus se da a cada um em cada sacramento, recebemos
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a sua graga, que deixa no baptizado uma marca espiritual indelével: pertencemos a Cristo,
estamos com Ele, estamos n'Ele e vivemos por Ele.

Na Confirmacao somos fortalecidos em Cristo

O facto de a Confirmagéo (ou Crisma) ser um sacramento, comprova por si mesmo
que n&o se trata apenas de uma formalidade na vida dos catdlicos: «pelo sacramento da Con-
firmacéo, [os baptizados] sdo mais perfeitamente vinculados a igreja, enriquecidos com uma
forca especial do Espirito Santo e deste modo ficam mais estritamente obrigados a difundir
e a defender a fé por palavras e obras, como verdadeiras testemunhas de Cristo» (Lumen
Gentium, 11).

Também neste momento (a imagem do que acontece no Baptismo) € impresso
no confirmando um sinal espiritual indelével, dai que s se possa receber este sacramento
um vez na vida. Ouvindo as palavras do bispo: «lembra-te, pois, de que recebeste o sinal
espiritual, o espirito de sabedoria e de entendimento, o espirito de conselho e de fortaleza, o
espirito de ciéncia e de piedade, o espirito do santo temor, e guarda o que recebeste. Deus
Pai marcou-te como seu sinal, o Senhor Jesus Cristo confirmou-te e pds no teu coragao o
penhor do Espirito», percebemos como o caminho feito desde o Baptismo se aprofunda e
somos revestidos do Espirito de Deus para sermos suas testemunhas.

Mas porqué a Confirmacao? O Baptismo nédo € suficiente”? Nao € uma questao de

quantidade mas de qualidade: tudo o gque nos aproxima de Deus deve ser observado. Neste
caso, 0 sacramento da Confirmacao, pelas gragas que recebemos, deixa-nos mais despertos
para a agdo do Espirito Santos, para os seus dons e apelos, e permite-nos assumir com mais
caridade as responsabilidades apostoélicas de ser Igreja. Se assim €, como ndo receber o
sacramento da Confirmagao?
Sem a Confirmagéo e a Eucaristia, o sacramento do Baptismo continua a ser vélido e eficaz,
mas a iniciagéo crista fica incompleta. Um catolico que ndo € confirmado € como um soldado
enviado para 0 campo de batalha sem completar a recruta. E nds queremos ser perfeitos
soldados de Cristo!

Na Eucaristia recebemos o Pao da vida eterna

«Tendo amado 0s seus que estavam no mundo, amou-os até ao fim» (Jo 13, 1),
entregou-se por eles como prova desse amor € para nunca mais se afastar deles e os tomar
participantes da sua Pascoa, institui a Eucaristia commo memorial da sua morte e ressurreicéo.
Assim, a Eucaristia € a «fonte e cume de toda a vida cristé» (Lumen Gentium, 47) e todos 0s
sacramentos estao vinculados a Eucaristia e a ela se ordenam porgue nela esta contido o
proprio Cristo.

Embora este sacramento tenha diferentes nomes — Eucaristia, Celia do Senhor,

Fracdo do Pdo, Assembleia Eucaristica, Santo Sacrificio, Santa e Divina Liturgia, Comunhao
e Santa Missa — com diferentes significados, todos representam a comunhao de vida com
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Deus e a uniéo do povo de Deus na Igreja. Ou seja, pela celebragéo eucaristica antecipamos
a vida eterna, quando formos um com Nosso Senhor (cf. 1Cor 15, 52), e experimentamos
a plenitude da Igreja de Cristo, unidos em oragéo com todos os catdlicos de ontem, hoje e
amanha.

A Santa Missa segue uma estrutura fundamental que se estende até aos nossos
dias desde os primdrdios da Igreja. Ela divide-se em dois grandes momentos:

A Liturgia da Palavra, com as leituras, homilia e oracéo universal;
A Liturgia Eucaristica, com a apresentagdo do pao e do vinho, agao de gragas
consecratéria e a comunhao.

Juntas constituem «um s6 e mesmo acto de culto» (Sacrosanctum Concilium, 56),
como testemunhamos na passagem dos discipulos de Emads: primeiro Jesus explicou-lhes
as Escrituras e depois sentou-se a mesa com eles e partiu 0 p&o. & repetimo-lo até ao fim dos
tempos (cf. Lc 22, 19).

Que Deus ¢é este que a toda a hora se da por nos, no derradeiro sacrificio de Amor
gue um homem pode fazer? Que Deus é este que nos fortalece com o seu Corpo e 0 seu
Sangue, em detrimento da sua condigao divina? No memorial da morte e ressurreicéo de
Cristo, Ele abre-nos ainda mais as portas do Céu ficando entre nos de forma real, pelo milagre
da transubstanciacao que converte 0 pao e o vinho no seu Corpo e Sangue e Nos santifica
(dal que nos prostremos em adoragéo na presenga do Senhor).

No que toca ao Homem, Cristo € o mais digno dos apaixonados pois SO quer ouvir:
«O meu amado é para mim e eu para ele | ele é o pastor entre os lirios | até que rebente o dia
| e as sombras desaparecam. | Volta, meu amado, e s& como um gamo | ou um filhote de
gazela | pelas quebradas dos montes.» (Ct 2, 16-17). Ora, a Eucaristia é esse encontro de
Amor entre Deus e 0 Homem, e guem ama sabe que no amor tudo € orientado para a felici-
dade do outro. Mas néo é so por um arrebatamento do coragdo que devemos ser assiduos
ao sacramento da Eucaristia mas também, e antes de mais, pelo convite que Jesus faz: «se
nao comerdes a came do Filho do Homem e ndo beberdes o seu sangue, néo tereis vida em
vos» (Jo 6, 53).

Por isso, devemos assistir a Santa Missa sempre que possivel, de preferéncia todos
os dias, e obrigatoriamente ao domingo e dias santos. E devemos fazé-lo com todo o enlevo,
preparando-nos com especial cuidado para o momento da Comunh&o: como o anfitrido que
limpa a sua casa antes de receber os convidados, também nds devemos estar limpos de
qualquer pecado grave antes de nos dirigirmos ao sacerdote para comungar; como o anfitrido
que escolhe uma roupa especial e pde a uso 0 melhor servico de mesa, também nds deve-
mos estar na igreja com roupa e gestos que mostrem o respeito, a solenidade e a alegria do
momento em que Cristo se torna nosso hospede.
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Devemos também estar conscientes dos frutos gue resultam da Comunhao, sendo
0 malis relevante, a unido intima com Jesus que tora reais as suas palavras «Quem come a
minha came e bebe o meu sangue permanece em Mim e Eu nele» (Jo 6, 56). Cristo deixou-
nos, com a Eucaristia, o sinal da gloria que nos espera no Céu. A participacdo na Santa Missa
faz-nos desejar a vida eterna e une-nos a Igreja do Céu, a Nossa Senhora e a todos os san-
fos. Sustenta também as nossas forgas na vida de fé e renova a graga recebida no Baptismo.

Cristo esta realmente presente no Sacramento do Altar! Faz-se pequenino para ficar
entre nos, No Sacrario, pronto a dar-se novamente, sempre e mais uma vez. «Quisera eu
morrer de amor aos pés da tua Cruz», diz S8o Rafael de Amaiz e € esta a disposicédo com
que nos devemos aproximar do Santissimo Sacramento. E enquanto ndo chega a hora de
participarmos novamente na Eucaristia, devemos visitar Jesus no Sacrario — «€ uma prova de
gratiddo, um sinal de amor e um dever de adoracao para com Cristo Nosso Senhor» (Enciclica
Mysterium Fideli).

«Sede sempre alegres. Orai sem cessar. Em tudo dai gragas. Esta é, de facto, a
vontade de Deus a vosso respeito em Jesus Cristo. N&o apagueis o Espirito.» (1Ts 5, 16-19)

PONTOS DE DISCUSSAO

1. Estou consciente da importancia do Baptismo na minha vida ou € apenas algo
que 0s meus pais e padrinhos decidiram proporcionar-me?

2. Em que momento da minha vida as promessas do Baptismo deixaram de ser dos
meus pais e padrinhos por mim, e passaram a ser minhas”? Lembro-me delas quem frequén-
cia?

3. A Confirmagao aproxima-me de Deus através da Igreja enquanto comunidade.
Guardo s6 para mim as gragas de Deus que recebi no sacramento da Confirmagao (como
servo que enterrou o talento que o seu senhor Ihe deu) ou estas gragas s&o para © mundo,
para que todos conhecam e amem a Deus?

4. Qual € a minha relagéo com Jesus no Sacrario”? Visito-O frequentemente”? Fago-
Inhe companhia e falo com Ele? Lembro-me que Ele esta verdadeiramente no Sacrario quando
passou Por um igreja ou oratorio, e que a sua presenga se estende para além do momento da
Comunh&o?

PONTOS DE ORA(}I\O
Act 2
2Tm2

1 Cor 15
Jo 13, 1-19
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PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Durante o més rezar diariamente a invocagao do Espirito Santo, como memaria das
promessas do Baptismo.

PARA APROFUNDAR
Catecismo da Igreja Catdlica, 1210-1419
ORAGAO FINAL

Espirito Santo de Deus,

Consagro-te hoje todo 0 meu ser,
Vontade, inteligéncia,

Memcdria, imaginagao e afetividade.
Conduz-me pelos teus caminhos,
Guia-me com a tua sabedoria

Para a vida plena de Jesus.

Cria em mim um coracao puro e humilde,
Mas que tenha a ousadia

E o ardor dos martires.

Enche-me com os teus dons,
Santifica-me com os teus frutos.
Restaura todo o meu viver,

Para que eu seja um canal do teu amor.

Amen

PONTO DE ESFORGO
PROXIMA REUNIAO
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FATIMA

Para este més, nao podiamos deixar de abordar este tema t&do querido do Nosso
Movimento, Maria. Desta vez, falaremos das aparicdes de Nossa Senhora em Fatima, um
lugar que as Equipas tém muitas devogao, pelas indmeras peregrinacdes e Encontros Nacio-
nais que tém marcado tanto a vida de cada um dos equipistas! Ao longo deste tema, iremos
que perceber que esta marca que Nossa Senhora nos deixa — atraves do Santuério - nao é
por mero acaso...

Iremos, num primeiro ponto abordar as aparigbdes e contextualiza-las no ambito da
Igreja, e numa segunda parte, abordaremos a Mensagem de Fatima, aprofundando-a atraves
de alguns pontos essenciais: © apelo a fé e a oracéo, o pecado e a sua reparagao.

E de conhecimento geral as indmeras aparigbes e sinais sobrenaturais que ja ac-
onteceram na Histdria, que influenciam o desenrolar dos acontecimentos humanos e acom-
panham o caminho do mundo, surpreendendo crentes e descrentes. Estas manifestacoes,
nao podem contradizer o conteddo da fé, mas sim convergir para as razdes da nossa fe,
complementando a Boa Nova anunciada por Jesus Cristo! Neste sentido, a mensagem de
Fatima, com o seu forte apelo a converséo e a peniténcia, leva-nos, sem dlvida, ao coragao
do Evangelho.

A "Mensagem de Fétima” € mais uma “revelacédo particular’, reconhecida pela hi-
erarquia da Igreja, que nos vem lembrar este caminho da salvagéo, plenamente revelado e
realizado em Jesus Cristo. Neste sentido, “Deus explicita, através de personagens escolhidas,
num determinado contexto historico, a urgéncia de voltar a Jesus Cristo, unico caminho de
salvagdo. Mostrar a vontade de Deus, no tempo presente, € 0 aspecto essencial da profecia
na lgreja. (...) Compreender a incidéncia de Jesus Cristo e do mistério da salvagdo num tempo
historico concreto €, no fundo, ler os “sinais dos tempos’, obrigagdo continua da Igreja.” (in
Anexo Il dos Estatutos do Santuario de Fatima)

Na congregagéo para a Doutrina da Fé , Joseph Ratzinger refere-nos que ‘o critério
para medir a verdade e o valor de uma revelagdo privada é a sua orientagcéo para o pProprio
Cristo” (RATZINGER, Joseph — A Mensagem de Fatima. Roma: Congregacéo para a Doutrina
da Fé, 2000, p. 34). Em 1982, um ano apos o atentado, na primeira visita do Papa Joao
Paulo Il a Fatima, refere que “se a Igreja aceitou a mensagem de Fatima & sobretudo porque
ela contém uma verdade e um chamamento, que no seu conteudo fundamental, sdo a ver-
dade e o chamamento do proprio Evangelho”. (Jodo Paulo Il, 13 de Maio de 1982, Portugal).
Fatima €, sem dlvida, uma aparicéo modema e profética. A primeira e a segunda parte do
«segredo», que sao publicadas juntamente com a terceira parte, falam-nos da pavorosa visao
do infemno, da devocao ao Imaculado Coracédo de Maria, da segunda guerra mundial, € depois
ao prendncio dos danos imensos que a Russia, com a sua defecgao da fé cristd e adesao ao
totalitarismo comunista, haveria de causar a humanidade.
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Apelo a fé e a oragdo

O primeiro apelo que Deus dirige aos trés pastorinhos, através do Anjo da Guarda
(primeira aparicdo em 1916, no Monte do Cabeco) € um apelo a Fé: “‘Meu Deus, Eu creio!l”
(Inicio da orag&o ensinada pelo Anjo aos trés pastorinhos ), pois é pela fé que aquelas trés
criancas se encontram ali reunidas a ouvir o Anjo.

E pela fé que acreditamos na existéncia de Deus e onde assenta toda a vida espir-
itual. E pela fé que os pastorinhos reconhecem no Anjo a certeza da presenca de Deus. E
pela fé que reconhecemos em Deus 0 Seu poder, a Sua sabedoria, a Sua misericordia, 0 Seu
perd&o, o Seu amor por cada um de nés. E pela fé que nos entregamos e nos confiamos ao
Amor de Deus.

Nesta primeira aparicdo, o Anjo pede aos pastorinhos: “Orai comigo”. A presenca
deste pedido de oracéo € constante em todas as aparicdes do Anjo. Na segunda aparicéo, o
Anjo insiste novamente: “Que fazei? Oral, orai muito. Os coragdes Santissimos de Jesus e Ma-
ria tém sobre vos designios de misericordia. Oferecel constantemente, ao Altissimo, oragdes e
sacrificios.”. Na terceira aparigdo, o Anjo ensina aos pastorinhos uma das mais belas oracdes:

“Santissima Trindade, Padre, Filho Espirito Santo, adoro-Vos profundamente e ofer-
eco-\os o preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em
todos os sacrarios da Terra, em reparagao dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas como que
Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santissimo Coragcéo e do Coragdo
Imaculado de Maria, peco-Vos a conversdo dos pobres pecadores.”

Sobre estes momentos fortes com o Anjo, que apelavam a oragao, a Irma Llcia, nas
suas Memdrias, retrata pormenorizadamente a forma como se sentiam:

‘Levados pela forca do sobrenatural que nos envolvia, imitavamos o Anjo em tudo,
prostrando-nos como Ele e repetindo as oragdes que Ele dizia. A forca da presenca de
Deus era tdo intensa que nos absorvia e aniquilava quase por completo (...) Nesses dias,
faziamos as acgdes materiais como que levados por esse mesmo ser sobrenatural que a
isso nos impelia. A paz e felicidade que sentiamos era grande, mas so intima completamente
concentrada a alma em Deus. O abatimento fisico, que nos prostrava, tambem era grande.”

Esta descrigao da Irmé Ldcia permite-nos perceber a importancia da oragéo na vida
didria dos pastorinhos, nas suas tarefas, mas também na forma mais plena com que viviam
e sentiam tudo aquilo que acontecia. Nas aparicdes de Nossa Senhora, a oragao € também
recomendada, em especial o Terco:

"Rezem o terco todos os dias, para alcancarem a paz para 0 mundo e o fim da guerra” (12
aparicao)
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"Quero que venham aqui no dia 13 do més que vem, que continuem a rezar o tergo todos
0s dias, em honra de Nossa Senhora do Rosério, para obter a paz no mundo e o fim da
guerra, porque SO Ela lhes podera valer” (32 aparicéao)

“Quero dizer-te que fagam aqui uma capela em Minha honra, que sou a Senhora do Rosario,
que continuem a rezar o terco todos os dias.” (62 aparicdo)

Em todas as Suas aparigdes, Nossa Senhora faz questao que lembrar a importancia
da oragao, neste caso, a do Santo Rosério. Esta recitagéo, ndo devera ser mecanica, devera,
pois, ser acompanhada de meditacdo dos Mistérios da Vida, Morte e Ressurreicao de Jesus
Cristo.

O Papa Paulo VI, na Enciclica “Marialis Cultus” explica que a contemplagdo ¢ um
elemento essencial na oragéo do Terco e que sem esta, 0 Rosério «¢ um corpo sem alma
e a sua recitagdo corre 0 perigo de se tornar uma repeticdo mecanica de formulas e de vir
a a achar-se em contradicao com a adverténcia de Jesus: “Nas vossas oragdes, ndo sejais
Como 0s gentios, que usam de Vas repeticoes, porque pensam que, Por muito falarem, serao
atendidos”» (Mt. 6, 7) (in Teologia de Fatima, Pe. Luis Kondor)

Nossa Senhora, numa das Suas aparicdes, revelou a importancia desta meditacdo
dos mistérios no Rosério: “(...) diz que todos aqueles que durante 5 meses, ao 1° sabado, se
confessarem, recebendo a Sagrada Comunh&o, rezarem o Tergco e Me fizerem 15 minutos de
companhia, meditando nos 15 mistérios do Rosario, com o fim de me desagravar, Eu prometo
assistir-lhes, na hora da morte, com todas as gragas necessarias para a salvagcao dessas
almas”.

O pecado e a sua reparacao

A realidade do pecado esta bastante presente na Mensagem de Fatima, no sentido
em gue a humanidade necessita de salvacéo. E o “fundo negro onde brilham os designios
amorosos de Deus, atraves do Coracdo Imaculado de Maria” (in Teclogia de Fétima, Pe. Luis
Kondor), que ndo é escondido, existe e por isso deve ser mostrada, ainda que seja uma triste
e dolorosa realidade. Nas Memorias da Irméa LUcia, sdo indmeras as referéncias a este tema:

‘Desta aparicdo, as palavras que mais se me gravaram no coragéa foi 0 pedido dea Nossa
Santissima Méae do Céu. - Ndo ofendam mais a Deus Nosso Senhor, que ja esta muito
ofendido {(...)"

Sendo o pecado uma ofensa a Deus e uma privacdo da gldria de Deus, por ser
causa do sofrimento de Cristo e Maria, exige reparacdo. Na mensagem de Fatima, esta
reparacéo dos pecados surge sob a forma de sacrificios que os pastorinhos faziam como
peniténcia: “‘Disse que nos emendassemos, que nao ofendessemos Nosso Senhor, que es-
tava muito ofendido, que rezassemos o tergco e pedissemos perdao dos nosso pecados”.



Cientes de que era necessario fazer sacrificios pelos pecadores, os pastorinhos
perguntaram ao Anjo: “Como nos havemos de sacrificar?” E o Anjo responde “De tudo o que
puderdes, oferecel um sacrificio em acto de reparacéo pelos pecados com que Ele € ofendido
e de suplica pela conversao dos pecadores” Os sacrificios que somos chamados a fazer
poderao ser espirituais, morais, fisicos, intectuais ou materiais, dependendo da circunstancia
de cada um e podendo, em alguns momentos, oferecer uns ou outros. O que importa real-
mente & aproveitar as ocasites gue se nos deparam e saber sacrificar guando é necessario
para cumprir 0s Nossos deveres com Deus e com 0s outros. Este caminho de exigéncia con-
NosCo proprios e na nossa relagao com Deus, bem como com agueles que nos rodeiam, € de
facto o caminho para a salvagéo. A rendncia ou a peniténcia ndo devera ser encarada como
uma privagao mas sim como uma op¢ao de caminho que devera ser tomada, junto com Deus
que Nos guiara neste caminho da salvagéo.

PONTOS DE DISCUSSAQ

1. "Deus explicita, através de personagens escolhidas, num determinado contexto
historico, a urgéncia de voltar a Jesus Cristo, unico caminho de salvacé&o. Mostrar a vontade
de Deus, no tempo presente, & 0 aspecto essencial da profecia na Igreja.” Tinha percepgao
da importancia das apari¢des de Fatima neste contexto da profecia da Igreja, reforgando e
relembrando que € fundamental “voltar a Jesus Cristo™?

2. "Aforca da presenca de Deus era tao intensa que nos absorvia e aniquilava quase
por completo (...) Nesses dias, faziamos as accdes materiais como que levados por esse
mesmo ser sobrenatural que a isso nos impelia. A paz e felicidade que sentiamos era grande,
mas so intima completamente concentrada a alma em Deus.” Ja tive alguma experiéncia espir-
itual de consolacao forte? Que sentimentos surgiram em mim? Partilho sobre essa experiéncia
marcante.

3. "Os sacrificios que somos chamados a fazer poderdo ser espirituals, morais, fisi-
Cos, Intectuals ou materiais, dependendo da circunstancia de cada um e podendo, em alguns
momentos, oferecer uns ou outros.” Na nossa vida espiritual todos somos chamados a fazer
sacrificios, que significa, oferecer algo sagrado a Deus. Compreendo a importancia desta
dimens&o na minha relacdo com Deus?

PONTOS DE ORAGAO
Meditacdo dos mistérios do terco.
PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Medlitar e rezar o Terco todos os dias; ir em equipa a Fatima no dia 12/13 de Maio.
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PARA APROFUNDAR

Ler "As Memdrias da Irmé Lucia” e “Os apelos da Mensagem de Fatima”

ORAGAO FINAL

Oracao a Nossa Senhora / Capelinha das Aparicoes, Fatima 12 de Maio de 2010

Senhora Nossa

e Mae de todos os homens e mulheres,
aqui estou como um filho

que vem visitar sua Mae

e o faz na companhia

de uma multiddo de irméaos e irmas.
Como sucessor de Pedro,

a quem foi confiada a missao

de presidir ao servico

da caridade na Igreja de Cristo

e de confirmar a todos na fé

€ na esperanga,

quero apresentar ao Vosso

Coragéo Imaculado

as alegrias e esperancas

e também os problemas e as dores

de cada um destes vossos filhos e filhas,
que se encontram na Cova da Iria

ou nos acompanham de longe.

Mae amabilissima,

Vos conheceis cada um pelo seu nome,
Com O seu rosto e a sua historia,

e a todos quereis com

a benevoléncia maternal

que brota do proprio coracdo de Deus Amor.
A todos confio e consagro a Vos,

Maria Santissima,

Mée de Deus e nossa Mae.

O Veneravel Papa Joao Paulo I,

que Vos visitou trés vezes, aqui em Fatima,
e agradeceu a «<mao invisivel»

que o libertou da morte

no atentado de treze de Maio,

na Praca de S&o Pedro, ha quase trinta anos,



quis oferecer ao Santuario de Fatima

uma bala que o feriu gravemente

e fol posta na vossa coroa de Rainha da Paz.
E profundamente consolador

saber que estais coroada

ndo s6 com a prata

e 0 oiro das nossas alegrias e esperancas,
mas também com a bala

das nossas preocupagdes e sofrimentos.
Agradeco, Méae querida,

as oragdes e 0s sacrificios

que os Pastorinhos

de Fatima faziam pelo Papa,

levados pelos sentimentos

que lhes infundistes nas aparigoes.
Agradeco também todos aqueles que,

em cada dia,

rezam pelo Sucessor de Pedro

e pelas suas intengoes

para que o Papa seja forte na fé,

audaz na esperanga e zeloso No amor.
Mé&e querida de todos nos,

entrego aqui No vosso Santuario de Fatima,
a Rosa de Oiro

que trouxe de Roma,

como homenagem de gratiddo do Papa
pelas maravihas que o Omnipotente

tem realizado por Vos

no coragao de tantos que peregrinam

a esta vossa casa maternal.

Estou certo que os Pastorinhos de Fatima,
0s Beatos Francisco e Jacinta

e a Serva de Deus LUcia de Jesus

nos acompanham nesta hora de prece e de jubilo.

PONTO DE ESFORGO

PROXIMA REUNIAO
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REDENGCAO

‘O Redentor do homem, Jesus Cristo, € o centro do cosmos e da historia. Para Fle

se dirigem 0 meu pensamento e 0 meu coragdo nesta hora solene da historia, que a lgreja e
a inteira familia da humanidade contemporanea estéo a viver.”

(S. Jo&o Paulo Il)

A primeira Enciclica do Papa Jodo Paulo I, comega com estas palavras que nos
centram na Missédo de Jesus Cristo, ele € o redentor do Homem porque a sua missao &
libertar o homem, € salvar o homem do pecado e restitui-lo & verdadeira liberdade. Somos
redimidos na medida em que somos capazes de olhar para a nossa histéria e perceber qual
a vontade de Deus e qual o plano que Deus tem para a nossa vida.

Jesus Cristo, Filho de Deus, encarnou no seio da Virgem Maria e fez-se Homem
para nos salvar e nos conduzir a vida divina. Pela Sua Paixao, Ele entregou-se por cada um de
nos e ressuscitou ao terceiro dia para nos dar a vida que nao tem fim. Hoje, Ele permanece
€ a sua obra continua presente na Igreja através dos sacramentos. Os sacramentos da Igreja
tornam presentes as palavras e 0s gestos salvificos de Jesus para nos dar a vida de Deus. Os
sacramentos instituidos por Jesus s&o sete: o Baptismo, a Confirmacéo, a Eucaristia, a Pen-
ittncia, a Ungéo dos Enfermos, a Ordem e o Matrimonio. Estes sacramentos abrangem todas
as etapas da nossa vida e dao sentido aos momentos mais cruciais da vida de um cristéo. O
Senhor Jesus € 0 médico das nossas almas e dos Nossos corpos. Ele perdoou os pecados
ao paralitico e restitui-lhe a salde do corpo (Mc 2, 1-12). Ele hoje deseja que a sua Igreja
continue a sua obra de cura e salvacao através da forga do Espirito Santo. E este o sentido
dos dois sacramentos da cura: A peniténcia ou reconciliagdo e a ungao dos enfermos.

Neste tema olhamos para a Redencao também na sua forma sacramental € por isso
olhamos para os sacramentos de cura: a Santa Ungé&o e a Peniténcia.

O dom do Sacramento da Uncao dos Enfermos... Porqué?

O Sacramento da Ungao dos Enfermos vem em auxilio do cristéo confrontado com
as dificuldades de uma doenga grave ou com as limitagdes da idade avangada. Pode-se re-
ceber este sacramento da uncdo sempre que se € acometido por uma doenga grave ou pela
idade avancada.

Assim sendo, o cristéo confrontado com uma doenga grave ou com as dificuldades
de saude, proprias da idade avangada ou quando € submetido a uma operacéo de risco
devera solicitar aos presbiteros este sacramento.

Quando se deve receber este sacramento?
Em plena consciéncia e lucidez, ainda antes de perder a consciéncia. N&o se trata
da extrema uncdo mas sim de um sacramento dos vivos que vem em auxilio daqueles que
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padecem uma doenga grave (para 0s moribundos o sacramento proprio € a comunhao do
Corpo de Cristo em forma de viatico). Este sacramento pode receber-se sempre que haja
uma recaida do estado de doenca, uma inquietagao ou uma nova doenga grave.

O Sacramento da Peniténcia e da Reconciliacao

«Na tarde da Pascoa, o Senhor Jesus apareceu aos seus Apodstolos e disse-lhes:
‘Recebei o Espirito Santo: agueles a quem perdoardes os pecados ser-Ihes-&o perdoados; e
aqueles a quem os retiverdes ser-lhes-&o retidos”» (Jo 20,22-23).
Agqueles que se aproximam do sacramento da Peniténcia obtém da misericordia de Deus o
perddo da ofensa a Ele feita e, a0 mesmo tempo, séo reconciliados com a Igreja, que tinham
ferido com o seu pecado, a qual, pela caridade, exemplo e oragado, trabalha pela sua con-
versao.

Como se chama este Sacramento?

E chamado sacramento da conversao, porque realiza sacramentalmente o apelo de
Jesus a conversdo; sacramento da Peniténcia, porque consagra uma caminhada pessoal e
eclesial de converséo, de arrependimento e de satisfacdo por parte do pecador; sacramento
da confisséo, porque a confisséo dos pecados perante o sacerdote € um elemento essencial
deste sacramento; sacramento do perdao, porque Deus concede o perdao e a paz ao peni-
tente pela absolvicdo sacramental do sacerdote; sacramento da Reconciliagao, porque da ao
pecador o amor de Deus que reconcilia.

Porqué um Sacramento da Reconciliacdo depois do Baptismo?

Porque a converséo a Cristo, 0 novo nascimento do Baptismo, o dom do Espirito
Santo, o corpo e sangue de Cristo recebidos em alimento, tornaram-nos «santos e imacula-
dos na sua presenca» (Ef 1,4), mas essa vida nova recebida na iniciagéo crista nao suprime a
fragilidade e a fraqueza da natureza humana, nem a inclinagao para o pecado (a concupiscén-
cia), a qual persiste nos baptizados, a fim de que prestem as suas provas no combate da vida
cristd, ajudados pela graca de Cristo. Este combate € o da converséo, em vista da santidade
e da vida etemna, a que 0 Senhor ndo se cansa de nos chamar. Este esfor¢o de converséo
nao é somente obra humana. E o movimento do coracao contrito, atraido e movido pela graga
para responder ao amor misericordioso de Deus, que nos amou primeiro.

Em que consiste este Sacramento?

O sacramento da Peniténcia inclui dois elementos igualmente essenciais: por um
lado, os actos do homem que se converte sob a acgéo do Espirito Santo, a saber, a con-
trigao, a confisséo e a satisfacdo; por outro lado, a acgéo de Deus pela intervengao dos
sacerdotes da Igreja, que concedem, em nome de Jesus Cristo, a absolvicdo, ou perddo
dos pecados, e fixam o modo da satisfagdo. E muito conveniente que a recepcéo deste
sacramento seja preparada por um cuidadoso exame de consciéncia, feito a luz da Palavra de
Deus.



1. A contricéo
A contrigéo, ou arrependimento, implica a dor e aversao em relacdo aos pecados

cometidos, e o propdsito firme de ndo tormar a pecar no futuro. Na celebracdo do sacramento
da Peniténcia, a contrigdo, enquanto estado e atitude interior do penitente, deve ser verbali-
zada perante 0 sacerdote confessor atraves da recitagao do “acto de contricao” (vd. infra).

2. A confissao

A confisséo (acusacao) dos pecados, mesmo de um ponto de vista simplesmente
humano, liberta-nos e facilita a nossa reconciliagdo com os outros. Pela confissdo, 0 homem
encara de frente os pecados de que se tornou culpado, assume a sua responsabilidade e,
desse modo, abre-se de novo a Deus e a comunhé&o da Igreja, para torar possivel um futuro
diferente.

Os penitentes devem, na confissdo, enumerar todos 0s pecados graves que ainda
n&o tiverem confessado e de que se lembrem depois de terem examinado cuidadosamente
a sua consciéncia, mesmo que tais pecados sejam secretissimos, porque «se o doente tem
vergonha de descobrir a sua ferida ao médico, a medicina nao pode curar 0 que ignora»
(Sao Jeronimo). A confissao dos pecados veniais (faltas quotidianas), sem ser estritamente
necessaria, ¢ contudo vivamente recomendada pela Igreja.

3. A satisfacdo
A absolvigao tira 0 pecado, mas ndo remedeia todas as desordens por ele causa-

das no pecador e, muitas vezes, com prejuizo para o proximo. Com o fim de reparar o mal
causado pelo pecado e restabelecer os habitos proprios de um discipulo de Cristo, o sacer-
dote impde ao penitente © cumprimento de certos actos de satisfacao ou peniténcia, tendo
em conta a situacdo pessoal do penitente e a gravidade e natureza dos pecados cometidos.

4. A absolvicao do sacerdote

O sacerdote confessor ndo € “dono”, mas servidor do perdao de Deus, conduzindo
0 penitente com paciéncia e amor para a cura e a maturidade plena. Todo o sacerdote que
houve confissdes esta obrigado a guardar segredo absoluto sobre os pecados que os seus
penitentes lhe confessaram, sob penas severissimas. Este segredo, que ndo admite excep-
¢des, é chamado sigilo sacramental, porque aquilo que o penitente manifestou ao sacerdote
fica «selado» pelo sacramento.

Aformula de absolvicdo exprime 0s elementos essenciais deste sacramento: «Deus,
Pai de misericdrdia, que, pela morte e ressurreicdo de seu Filho, reconciliou © mundo consigo
e enviou o Espirito Santo para a remissdo dos pecados, te conceda, pelo ministerio da Igreja,
0 perddo e a paz. E eu te absolvo dos teus pecados, em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo»,
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Os efeitos deste Sacramento

Os efeitos espirituais do sacramento da Peniténcia sao:

- A reconciliagao com Deus, pela gual o penitente recupera a graga;

- A reconciliagéo com a lgreja;

- A remisséo da pena eterna, em que incorreu pelos pecados mortais (pecados
graves);

- Aremiss&o, ao menos em parte, das penas temporais, consequéncia do pecado;

- A paz e a serenidade da consciéncia e a consolagéo espiritual;

- O acréscimo das forcas espirituais para o combate cristao.

Alguns aspectos disciplinares deste Sacramento

Todo o fiel que tenha atingido a idade da discricdo, esta obrigado a confessar fiel-
mente 0s pecados graves, ao menos uma vez ao ano (de preferéncia pela Pascoa da Res-
surreicao). O pecado que ndo é mortal, ou grave, chama-se pecado venial, ou leve.

Agquele que tem consciéncia de haver cometido um pecado mortal, ndo deve rece-
ber a sagrada Comunh&o, mesmo que tenha uma grande contricdo, sem ter previamente re-
cebido a absolvicdo sacramental. Para que um pecado seja mortal, requerem-se, em simulta-
neo, trés condicoes:

1. Ter por objecto uma matéria grave, isto é, contraria aos dez Mandamentos;

2. Ser cometido com plena consciéncia, isto €, sabendo que o acto em questéo é
pecaminoso;

3. Ser cometido com total consentimento, isto €, por uma opcédo pessoal delib-
erada.

Os Sacramentos, s&o o sinal visivel da redencéo, somo redimidos de modo particu-
lar quando vivemos com fé e participamos na vida sacramental da Igreja. Podemos afirmar que
o primeiro sacramento & o proprio Cristo, € Ele que age e actua nos sacramentos. Voltando a
S. Jodo Paulo Il na sua primeira enciclica; “O Il Concillio do Vaticano ensina: «Na realidade, s6
no mistério do Verbo Encarnado se esclarece verdadeiramente o mistério do homem. Adao,
de facto, o primeiro homem, era figura do futuro (Rom 5, 14), isto é, de Cristo Senhor. Cristo,
que € o novo Adao, na propria revelagéo do mistério do Pai e do seu Amor, revela também
plenamente o0 homem ao mesmo homem e descobre-lhe a sua vocagdo sublime». E depais,
ainda: «magem de Deus invisivel (Col 1, 15), Ele € o homem perfeito, que restitui aos filhos
de Ad&o a semelhanca divina, deformada desde o primeiro pecado. Ja que n'Ele a natureza
humana foi assumida, sem ter sido destruida, por isso mesmo também em nosso beneficio
ela foi elevada a uma dignidade sublime. Porque, pela sua Encamacéo, Ele, o Filho de Deus,
uniu-se de certo modo a cada homem. Trabalhou com maos de homem, pensou com uma
mente de homem, agiu com uma vontade de homem e amou com um coragao de homem.
Nascendo da Virgem Maria, Ele tornou-se verdadeiramente um de nés, semelhante a nds em
tudo, excepto no pecado». Ele, 0 Redentor do homem.” Redemptor Hominis
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PONTOS DE DISCUSSAQ

1. A Importancia para a vida Cristd dos sacramentos como sinal de redencao, de
modo especial 0s sacramentos de cura.

2. Como encaro a Uncao dos doentes”? Percebemos e damos testemunho de que
€ um sacramento que esta desaproveitado e que muitas vezes ainda € vivido como Extrema
Uncao”? E que se espera pela quase morte para o receber?

3. O sacramento da reconciliagcdo, como encaramos este sacramento? O Papa
Francisco tem insistido na misericordia de Deus, sera que aproveitamos as gracas do Sacra-
mento?

4., Sera que procuramos de facto conhecer o que nos € proposto como caminho de
santidade através do sacramento da reconciliagédo?

PONTOS DE ORAGAQ

Meditar uma das Parabolas de Misericérdia

“No capitulo 15 de Sao Lucas -, Jesus narra as trés “parabolas da misericordia”.
Quando Ele “fala, nas suas parabolas, do pastor que vai atras da ovelha perdida, da mulher
que procura a dracma, do pai que sai ao encontro do filho prodigo e o abraca, ndo se trata
apenas de palavras, mas constituem a explicacdo do seu proprio ser e agir” (Deus caritas
est, 12). De fato, o pastor que volta a encontrar € o proprio Senhor que carrega nos ombros,
com a Cruz, a humanidade pecadora, para redimi-la. O filho prodigo, na terceira parabola, €
um jovem que, recebida a heranga do pai, “partiu para um lugar distante. E ali esbanjou tudo
numa vida desenfreada” (Lc 15, 13). Ao cair na miséria, viu-se obrigado a trabalhar como um
escravo, aceitando inclusive matar a fome com comida destinada aos animais. “Entéo - diz
0 BEvangelho - caiu em si” (Lc 15, 17). "As palavras que prepara para a volta nos permitem
conhecer 0 alcance da sua peregrinacao: ele volta a ‘casa’, a si mesmo, ao pai” (Bento XV,
Jesus de Nazare, 2007). “Vou voltar para meu pai e dizer-Ine: Pai, pequei contra Deus e contra
i; j& ndo mereco ser chamado teu fino” (Lc 15, 19-19). Santo Agostinho escreve: “E o préprio
Verbo que grita, para que voltes; o lugar da tranquilidade imperturbavel se encontra onde o
amor nao experimenta o abandono” (Confissdes, IV, 11.16). “Quando ainda estava longe, seu
pai 0 avistou e sentiu compaixao. Correu-Ihe ao encontro, abragou-o e cobriu-o de beijos” (Lc
15,20) e, repleto de alegria, pediu que preparassem uma festa.

Queridos amigos, como Nao abrir NOSSO coracao a certeza de que, ainda que se-
jamos pecadores, somos amados por Deus? Ele jamais se cansa de vir ab nosso encontro,
de ser o primeiro em percorrer o caminho que nos separa dele. O livio do Exodo nos mostra
como Moisés, com uma suplica confiante e audaz, conseguiu, por assim dizer, tirar Deus do
trono do juizo e colocéa-lo no trono da misericordia (cf.32,7-11.13-14 ). O arrependimento é
a medida da fé e gracas a isso se retorna a Verdade. O apodstolo Paulo escreve: “Encontrei
misericordia, porque agia com a ignorancia de quem n&o tem f&” (1 Tm 1, 13). Voltando a
parabola do filho que volta a “casa’, experimentamos que, quando o filho maior aparece, in-



dignado pelo acolhimento festivo oferecido ao irméao, o pai também vai ao seu encontro para
suplicar-lhe: “Filho, tu estas sempre comigo, e tudo o que € meu € teu” (Lc 15, 31). SO a fé
pode transformar o egoismo em alegria e voltar restabelecer as relagdes adequadas com o
proximo e com Deus. “Era preciso festejar e alegrar-nos - diz o pai - porque este teu irméao (...)
estava perdido, e foi encontrado” (Lc 15,32).” Papa Emerito Bento XVI.

PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Ler um dos textos de S. Joao Paulo Il: Redemptor Hominis, Redemptoris Mater, ou
Reconciliatio et Paenitentia.

PARA APROFUNDAR

Catecismo da Igreja Catdlica, 1420-1525
Youcat, 224 a 239; 240 a 247
Redemptor Hominis

Redemptoris Mater

Reconciliatio et Paenitentia

ORAGAO FINAL
Oracao da Jornada Mundial da Juventude 2013

O Pai, enviaste o Teu Filho Eterno para salvar o mundo e escolheste homens e
mulheres para que, por Ele, com Ele e nele, proclamassem a Boa-nova a todas as nagdes.
Concede as gragas necessérias para que brihe no rosto de todos 0s jovens a alegria de
serem, pela forga do Espirito, os evangelizadores de que a Igreja precisa no Terceiro Milénio.

O Cristo, Redentor da Humanidade, aTua imagem de bracos abertos no alto do
Corcovado acolhe todos os povos. Em Tua oferta pascal, nos conduziste pelo Espirito Santo
ao encontro filial com o Pai. Os jovens, que se alimentam da Eucaristia, Te ouvem na Palavra
e Te encontram no irméao, necessitam de Tua infinita misericordia para percorrer 0s caminhos
do mundo como discipulos-missionarios da nova evangelizagao.

O Espirito Santo, Amor do Pai e do Filho, com o esplendor da Tua Verdade e com o
fogo do Teu Amor, envia Tua Luz sobre todos 0s jovens para que, impulsionados pela Jornada
Mundial da Juventude, levem aos quatro cantos do mundo a fé, a esperanca e a caridade,
tornando-se grandes construtores da cultura da vida e da paz e os protagonistas de um
mundo Novo.

PONTO DE ESFORGO
PROXIMA REUNIAO
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BALANGCO

Tal como 0s anos anteriores, achamos importante gue esta reuniao antes das férias
do verao seja dedicada ao balanco do Ultimo ano. E muito importante parar e olhar para o ano
que passou, a fim de que a equipa possa evoluir nos proximos anos. A semelhanca das out-
ras reunioes, nesta também é preciso preparar bem, avaliando com verdade todos os pontos
propostos. E, no fim, ndo nos podemos esquecer daquilo que nos traz aqui todos 0os meses:
conhecer e amar Jesus Cristo, que se tora presente na minha vida e nos outros a minha
volta. Avalio se as reunites foram Uteis vendo os frutos que dao na minha vida: se aumentaram
0 meu amor a Jesus € a Igreja; se eu participo mais no Movimento e dou algo em troca do
que recebo. Se estimulam a dar testemunho de Jesus aqueles que estéo a minha volta e me
ajudam a dar uma resposta de fé as questées que me sao postas na vida do dia-a-dia.

Tema

Neste Caderno € proposto aprofundar o que €, verdadeiramente, ser-se cristéo. Foi
muito dificil ‘entrar’ em cada tema e achei que aquilo nao tinha nada a ver comigo? Ou, pelo
contrario, aprendi e procurei saber ainda mais sobre aquilo que me estava a ser proposto,
dedicando por isso mais estudo e tempo aos temas? Consigo identificar o desafio que cada
um dos temas traz a minha vida”?

Oracao

Em cada tema havia sempre pontos de oragao para o més. Ajudou-me a aprofundar
a minha relacdo com Jesus? Rezamos sempre nas reunides? Rezei pela Equipa durante o
ano”? Aproveitei a Biblia para fazer oracdes? Pedimos a intercessao de Nossa Senhora nas
oragbes”?

Partilha

Preparo a minha partilha? Limito-me a relatar o més ou vou ao fundo da questao
que me traz ali? Como é que a encaro”? Como uma parte importante para toda a Equipa ou
apenas como a parte de saber as curiosidades de cada um? Levei a minha partiiha a sério,
ou ainda me custa partiihar com os outros, porgue néo me sinto a vontade? Todos partilharam
e ouviram os outros com interesse ou deixamos sempre  a partiiha para o fim e eram mais 0s
que estavam a dormir do que os acordados?

Ponto de Esforco

Esforcei-me por definir pontos de esforco exigentes mas possiveis?

Empenhei-me para os cumprir, ou esqueci-me? Partiihei sempre se cumpri ou N&o?
O ponto de esfor¢o serviu-me para aplicar os conhecimentos que ganhei ao debater algum
dos temas, fazendo-me crescer como cristédo, no amor a Deus e aos outros?
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PONTO DE ESFORGO
PROXIMA REUNIAO

Movimento

Neste ano fiz por me lembrar que as Equipas de Jovens de Nossa Senhora séo mais

PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

que a minha Equipa? Fiz por participar nas actividades nacionais, internacionais e do meu
sector? Desafiei a minha Equipa a participar? Tenho consciéncia de que a minha participacéo
nas actividades é importante na medida em que 0 meu compromisso com o movimento sug-
ere gue 0 Meu cCompromisso com 0s outros? Ao ser um equipista estou consciente de que
este € um caminho de viver a Fé em Igreja”?

Aproveitar os quase dois meses de Verdo em que ndo ha reunido para fazer alguma

coisa diferente em Equipa.
Rezar pelas Equipas do mundo inteiro, principalmente as da Siria e do Libano.

Ler um livro que aprofunde alguns temas da fé ou uma carta do Papa ou o Evan-

gelho do dia, etc.
Rezar todos os dias o Magnificat, que € a oracéo oficial das EJNS.

ORAGAO FINAL

O que te peco, Senhor, € a graca de ser.

Nao te peco mapas, peco-te caminhos

O gosto dos caminhos recomegados,

COm as suas surpresas, as suas mudangas, a sua beleza.
Nao te pego coisas para segurar,

mas que as minhas maos vazias

se entusiasmem na construgao da vida.

Nao te peco que pares o tempo na minha imagem predilecta,
mas que ensines 0s meus olhos a encarar cada tempo
COMO uma nova oportunidade.

Afasta de mim palavras,

que servem apenas para evocar cansagos, desanimos, distancias.

Que eu néo pense saber ja tudo acerca de mim e dos outros.
Mesmo quando eu N&o posso ou quando n&o tenho,

Sei que Posso ser, ser simplesmente.

E isso que te peco, Senhor:

a graca de ser de novo.

Pe. José Tolentino de Mendonca
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A VIDA CONSAGRADA

Todos 0s anos no dia 2 de Fevereiro, por ocasiao de Nossa Senhora das Candeias,
celebra-se 0 Dia dos Consagrados. Nesta festa celebramos de modo particular a vida de tan-
tos homens e mulheres que se entregam totalmente a Pessoa de Jesus, para se dedicarem
ao servico dos outros na Igreja e no mundo. O Papa Francisco quis ir ainda mais longe na
atengao que se da aos consagrados, instituindo 2015 como o Ano da Vida Consagrada.

O que é a vocacao consagrada?

No numero 13 do documento Perscrutai, publicado recentemente pela Congre-
gacéo para os Institutos de Vida Consagrada e as Sociedades de Vida Apostolica, diz-se que
0s consagrados sao “sentinelas” que mantém vivo no mundo o desejo de Deus, despertando
no coragéo de todos a sede de infinito. Também no numero 1 da Exortagéo Apostolica Pos-
Sinodal Vita Consecrata lemos: "Ao longo dos séculos, nunca faltaram homens e mulheres
que, doceis ao chamamento do Pai e a mogao do Espirito, escolheram este caminho de
especial seguimento de Cristo, para se dedicarem a Ele de coracéo «indiviso» (cf. 1 Cor 7,34).
Também eles deixaram tudo, como os Apdstolos, para estar com Cristo e colocar-se, como
Ele, ao servico de Deus e dos irméaos.”

Na Igreja Catolica existem inUmeras formas de consagracéo religiosa. Todas elas,
para além do carisma de cada uma, caracterizam-se por coordenadas comuns. Professam
os conselhos evangeélicos de pobreza, castidade e obediéncia, vivem em comum e sobretudo
dao testemunho de uma profunda alegria.

1. A pobreza, tanto espiritual como material, € um caminho que marca a vida de
todos os consagrados. Por opgéo, praticam a simplicidade de vida, colocando todos os seus
bens ao servico dos outros e adquirindo apenas os bens indispensaveis a realizagcdo da mis-
s&o do proprio instituto.

2. Professando o voto da castidade, o religioso opta pela vida célibe, entregando-se
a Deus com um coragé&o indiviso, deixando-se amar por Ele e sendo para 0 mundo instru-
mento do Seu amor. Deste modo, o consagrado vive com total disponibilidade para servir e
amar a todos, sem excegéo nem acecéo de pessoas.

3. Pelo voto de obediéncia, o consagrado concretiza e torna efetiva a sua pertenca
exclusiva a Deus, 0 seu seguimento fiel a Jesus e a sua obediéncia ativa e responsavel ao
Espirito Santo, na pessoa dos seus Responsaveis. Deste modo, coloca-se, com total dis-
ponibilidade, ao servico de Deus e dos irméos, em fidelidade ao seu carisma e a sua misséo
particular.

4, A vida em comum constitui uma experiéncia permanente de assembleia crista.
No mosteiro, no convento ou na comunidade todos sao iméos, todos sdo iguais, todos se
preocupam uns pelos outros, mas cada um tem a sua vocacao e a sua fungéo ao servico de
projetos comuns, identificados com o carisma.



A lgreja confia as comunidades de vida consagrada a missao particular de fazerem
crescer a espiritualidade da comunhao, primeiro No seu seio e depois na propria comunidade
eclesial. Situadas no meio do mundo no seio de sociedades tantas vezes marcadas por inter-
esses que dividem e fragmentam mais do que unem, as comunidades de vida consagrada,
nas quais se encontram, como Irmaos e irmas, pessoas de diversas idades, linguas e cul-
turas, aparecem como um sinal de um dialogo sempre possivel e de uma comunh&o que nao
anula as diferengas. Neste sentido, a Vida fraterna € ja profecia em ato, numa sociedade que,
as vezes sem se dar conta, anseia profundamente por uma fraternidade sem fronteiras.

A alegria pascal € o sinal exterior da consagragao religiosa. Dentro das limitacdes
humanas, nas preocupagdes do dia-a-dia, 0s consagrados e as consagradas vivem a fi-
delidade, d&o razao da alegria que vivem, convertem-se em testemunho de esperanga, em
companhia e proximidade para com as mulheres e homens do Nosso tempo gue procuram
na Igreja luz e forga para a sua vida de cada dia.

Os consagrados realizam a sua vocagao segundo matizes proprios, de acordo com
o carisma do Fundador e com as constituicdes proprias da sua congregacao ou instituto de
Vida Consagrada. Os Fundadores, tendo escutado o Espirito Santo e os sinais dos tempos
numa época historica concreta, procuraram dar resposta a uma necessidade particular do
seu tempo. Recebendo de Deus um dom ou carisma especifico, tentam vivé-lo e transmiti-lo
a outros homens e mulheres que se entusiasmam pela construcdo do Reino através dessa
mesma espiritualidade e carisma. Podemos recordar por exemplo Francisco de Assis, Teresa
de Jesus, Inacio de Loyola, Vicente de Paulo, teresa de Calcuta, etc.

Como surgiu a Vida Consagrada?

A Vida Consagrada tem as suas raizes no Antigo Testamento, mas € ja na era crista
que encontramos os primeiros grandes modelos de consagragao: homens e mulheres que
procuravam viver bem de perto uma vida ao estilo de Jesus. Com Santo Antdo vemos surgir o
monacato do deserto como estilo de vida eremitica e solitéria. Mais tarde surgem os primeiros
grandes mosteiros que se guiavam na sua maioria pela regra de Sao Bento. Posteriormente,
COMO resposta aos NovVos tempos e as suas exigéncias, nascem também os conegos regu-
lares, que buscavam a vida comum, a pobreza e o apostolado.

Mas o Espirito continuou a soprar, suscitando novos carismas no seio da Igreja. No
século Xl surgem as ordens mendicantes como resposta as necessidades da evangelizagéo
na cidade. Vivendo em conventos nos centros urbanos, os frades e freiras dedicavam-se a
oragao, a pregagao, a evangelizacdo e ao servico dos mais pobres. Os exemplos mais no-
taveis de mendicantes foram S&o Francisco de Assis e Sdo Domingos de Gusméao, ambos
fundadores de duas ordens mendicantes: 0s franciscanos e 0s dominicanos. Inaugurava-se
assim um novo ciclo na Vida Consagrada, marcada principaimente pelo abandono da mistica
da “fuga do mundo” para a mistica do “ser e estar no mundo”. Nesta mesma €poca surgiram
0s Mercedarios, os Servos de Maria, os Carmelitas e os Agostinianos, desenvolvendo todos
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eles um papel importante na reforma catdlica e na evangelizagao das Américas.

Nos séculos seguintes a Vida Consagrada viria a ser fortemente marcada pelo apos-
tolado, e assistimos ao nascimento dos clérigos regulares e também da Companhia de Jesus.
Surgem também indmeras congregacdes leigas, como a dos irmaos das escolas cristas de
Jodo Batista de La Salle.

Ja no século XIX surge um grande ndmero de institutos religiosos como os Clare-
tianos, fundados por Santo Antonio Maria Claret, os Salesianos de Dom Bosco, os Comboni-
anos, etc. Nessa mesma época assistimos igualmente a um florescer na Vida Consagrada
feminina: Irmas do Sagrado Coragéo, Irmas de Santana, Salesianas, Claretianas, Combonia-
nas, etc.

Com a valorizagéo da vocacgéo laical, comegaram a despontar no seio da Igreja
também os “institutos seculares”, instituicdes de Vida Consagrada nas quais “os fiéis, a partir
da sua atividade profissional e através de uma presenga comprometida nas estruturas sociais
e civicas, se esforcam por contribuir, sobretudo a partir de dentro, para a santificacdo do
mundo. E o caso da Companhia de Sao Paulo, o Instituto Schonstat, etc.

A partir dos anos 60, e a luz do Concilio Vaticano |, surgiu na Igreja um impulso cres-
cente de renovacao da Vida Consagrada. O decreto Perfectae caritatis propds como critérios
de renovagao o retormo as fontes de toda a vida crista e aos valores caracteristicos de cada
instituto, o remergulhar na Palavra de Deus e no carisma dos Fundadores, uma conveniente
atencao aos «sinais dos tempos» e consequente adaptagdo as exigéncias das novas circun-
stancias.

Recentemente tém surgido na Igreja novas formas de Vida Consagrada, referidas
no Caodigo de direito candnico (canon 605) e no nimero 62 da exortacdo apostdlica pds-
sinodal Vita consecrata: “O Espirito que ao longo dos tempos suscitou numerosas formas de
vida consagrada ndo cessa de assistir a Igreja, quer alimentando nos Institutos ja existentes
0 esforgo de renovagao na fidelidade ao carisma original, quer distribuindo novos carismas a
homens e mulheres do nosso tempo”. A originalidade destas novas comunidades consiste
frequentemente no facto de se tratar de grupos compostos de homens e mulheres, de clé-
rigos, de consagrados e de leigos, de casados e solteiros, que seguem um estilo particular
de vida, inspirado as vezes numa ou noutra forma tradicional ou adaptado as exigéncias da
sociedade atual. Sdo exemplos de Novas Formas de Vida Consagrada a Fratemidade Mis-
sionaria Verbum Del, os Missionérios e Missionérias ldentes, etc.

O mesmo Espirito que ao longo dos tempos foi guiando a Igreja e suscitando Novos
carismas continuara certamente a abrir novos caminhos. De nos espera-se uma atitude de
escuta e fidelidade criativa: “Quais ‘sentinelas’ que mantém vivo no mundo o desejo de Deus
(...), somos convidados a ser buscadores e testemunhas de projetos de Evangelho visiveis e
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vitais. Homens e mulheres com fé forte, mas também com capacidade de empatia, de prox-
imidade de espirito criativo e criador” (Perscrutai, 13).

Conscientes da riqueza que constitui, para a comunidade eclesial, 0 dom da vida
consagrada na variedade dos seus carismas e das suas instituicoes, juntos damos gracas a
Deus por todos 0s homens e mulheres que se consagram a Deus. Maria, mulher fiel, renova
e fortalece o seu SIM em cada dia.

PONTOS DE DISCUSSAQ

1. J& alguma vez parei para pensar € agradecer a riqueza imensa da variedade de
carismas e instituicdes que o Espirito Santo foi suscitando na Igreja ao longo da sua historia?

2. Ha algum carisma ou instituicdo com o qual me identifico mais ou que me toque
de maneira especial? Porqué?

3. Que valorizo mais da sua missao?

PONTOS DE ORAGAQ

Para aprofundar o tema da Vocagéo Consagrada propomos uma leitura orante da
passagem biblica de 1 Sm 3, 1-10. Trata-se do chamamento de Samuel, um jovem que
acabara por ter um papel decisivo na vida e na politica do povo de Israel. Num principio,
Samuel ndo reconhece a voz de Deus, confunde-a com a voz de Eli. Pensa que € o sacerdote
quem o chama a partir dos seus aposentos. Mas a terceira € de vez: o sacerdote percebe
que se trata da voz de Deus e convida Samuel a responder com disponibilidade para escutar.
Foi preciso a colaboracdo de alguém experiente para o gjudar a discemir a proveniéncia do
chamamento!

Este texto ajuda-nos a compreender o essencial da vocagao: Deus toma a iniciativa,
aproxima-se, chama pelo nome, insiste segunda e terceira vez; Samuel deixa-se surpreender
pelo chamamento, abre-se a novidade, deixa-se ajudar no discernimento, exprime disponibi-
lidade: «Fala, Senhor, que o vosso servo escutar.

E eu? Como anda a minha escuta”? Ja me dispus a escutar o chamamento pessoal
que Deus me faz a mim? Deixo-me ajudar nesse discernimento?

PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO
Ha alguma congregacéo ou instituto de Vida Consagrada na tua cidade ou perto
da tua casa que nunca visitaste e ndo conheces”? Propde-te fazer-lhe uma visita. Procura

conhecer quem sao 0s consagrados que af vivem, a que se dedicam, pergunta-lhes como
decidiram dar um SIM total a Deus e dedicar toda a sua vida a esse carisma.
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Se né&o te for possivel fazer uma visita, dedica algum do teu tempo a conhecer a
histdria e o carisma dessa comunidade religiosa.

PARA APROFUNDAR

YouCat ,145
Catecismo da Igreja Catdlica, 916,931,945

ORAGAO FINAL
Oracao do Abandono (Charles de Foucauld)

Pai, ponho-me nas tuas maos.
Faz de mim o que quiseres.
Venha o que vier, dou-te gracas.

Estou disposto a tudo.
Aceito tudo,

com tal de que a tua vontade
se cumpra em mim

e em todas as criaturas.

Nao desejo nada mais.

confio-te a minha vida,
entrego-ta
com todo 0 amor de que sou capaz.

porque te amo e preciso de dar-me
por-me nas tuas maos sem medida,
com infinita confianca
porque tu és meu Pai,

PONTO DE ESFORGO
PROXIMA REUNIAO
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FAMILIA E VIDA MATRIMONIAL

‘O meu coragdo ja ld esta”

Conta-se que havia um monge, ja velhinho, que estava a tentar subir uma mon-
tanha. A montanha era enorme e ele era velho e fragil. Muitas pessoas tentaram dizer-lhe para
desistir, mas ele ndo desistia. Dizia-se que era impossivel la chegar, mas ele ndo desistia. Um
dia alguém perguntou se ele acreditava mesmo que ia chegar ao cume. Respondeu que sabia
que sim. Quando perguntaram como € que sabia, respondeu: “Porgue 0 meu coracao ja la
estd”,

Mas o que € que a histéria de um monge e de uma montanha tem a ver com o
casamento”? Vamos entdo comecar do inicio. Mesmo, mesmo do inicio!

Criou-os a sua imagem, criou-os homem e mulher

Diz-nos a Biblia que Deus criou 0 homem como culminar da criagéo do mundo. A
Biblia esta cheia de pequenos detalhes que podem passar despercebidos mas que fazem
toda a diferenca e um dos primeiros esta aqui. O texto diz que Deus criou primeiro a terra, e
viu que era boa; depois criou a luz e viu que era boa; depois separou a terra do mar, e
viu que era bom; depois criou a vegetagao, e depois os animais, e viu que tudo isto era
bom.

Depois lemos: “Deus disse: «Fagamos o ser humano a nossa imagem, a nossa se-
melhanca, para que domine sobre 0s peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os animais
domésticos e sobre todos os répteis que rastejam pela terra.» Deus criou o ser humano a
sua imagem, criou-o a imagem de Deus; Ele os criou homem e mulher.”

E 0 que € que Deus conclui depois de ter criado 0 homem e a mulher? “Vendo toda
a sua obra, considerou-a muito boa”.

A narragéo diz que Deus criou o ser humano — Ele os criou homem e mulher. Por-
tanto n&o € o homem, no sentido apenas masculino, que € a imagem de Deus, nem € a
mulher que € a imagem de Deus. Segundo esta narrativa, quem € criado a imagem de Deus
€ o casal.

Mas gqual é a imagem de Deus? Afinal de contas, toda a Biblia existe para nos apre-
sentar a imagem de Deus e no final, no Novo Testamento, S&o Jodo consegue finalmente tirar
a grande conclusdo e resumi-la da forma mais simples de todas: ‘Deus é amor”. Atengao!
Nao é “Deus € muita coisa, e também é amor”; Nem é “Deus € um Ser fantastico que possui a
capacidade de amar”, € “Deus é amor”. Isto &, Deus ndao é mais que amor. Ndo ha nada
em Deus que ndo seja amor e ndo ha nada que saia de Deus que nio seja amor.
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Portanto o que temos aqui? Deus cria o casal e o casal é a imagem de Deus na
medida em que é amor. Porque 0 amor ndo se pode centrar em si mesmo. O amor tem nec-
essarlamente de estar centrado noutra pessoa e mais, esse amor tem de ser fértil, tem de ex-
fravasar essas duas pessoas. A forma mais simples de ver isto € através da familia constituida
por um homem e uma mulher que se amam e os filhos que sdo o fruto desse amor.

“O que resta do paraiso sobre a terra”

A histdria da criagao continua e como sabemos 0 homem e a mulher pecam, deso-
bedecendo a Deus, e com isso criam entre eles e Deus uma barreira de desconfianga. Deix-
am de viver uma relacéo de perfeita proximidade e intimidade com Deus e, por isso, deixam
de estar na sua presenca, 0 que € representado pela expulsdo do paraiso.

Adao e Eva tinham tudo. Tinham os bens da terra de que podiam usufruir sem ter de
trabalhar, tinham a presenca de Deus, tinham a imortalidade e tinham-se um ao outro.

Mas expulsos do paraiso eles passam a ter de trabalhar para viver, ficam sujeitos
a doenga e a morte, deixam de estar na presencga de Deus. Perdem tudo. Tudo? Nao. Tudo
nao. Continuam a ter-se um ao outro. Nas palavras de um arcebispo ortodoxo: ‘o casal é o
que resta do paraiso sobre a terra’.

Podemos, para ja, concluir que o casamento pode ser muita coisa, mas é tudo
menos uma mera banalidade, uma mera convengao social. Quando Nos casamos estamos a
ajudar a manter o que resta do paraiso sobre a terra. Ja viram a responsabilidade?

A humanidade esqueceu isto durante muito tempo. O casamento ficou reduzido
a uma realidade social, uma forma pratica e Util de organizar as comunidades, de garantir a
educacéo dos filhos e a estabilidade. E tudo isto € bom, mas & pouco.

O casamento era também isto no tempo de Jesus. Mas Ele, que veio precisamente
restaurar a nossa intimidade com Deus, ndo se satisfaz com pouco e explica-nos que o di-
vorcio so foi permitido ao homem por causa da dureza do seu coragéo. “Mas no principio
nao era assim’. Jesus esta a elevar a fasquia, de tal forma que até os apodstolos disseram
que nesse caso se calhar o melhor era mesmo nao casar!

E a essa fasquia que somos chamados a viver no casamento cristao. E um desafio
muito dificil, tao dificil que parece impossivel aos homens, uma vida inteira de fidelidade e de
exclusividade, sem deixar morrer 0 amor, apesar de todas as tentagdes, de todos o0s obstacu-
los, de todas as dificuldades.

Mas é também um enorme privilégio e uma infinita alegria sentir que estamos,

através da nossa vida conjugal, a dar continuidade ao paraiso sobre a terra e, através do
nosso amor, a reflectir o amor de Deus para a humanidade, a ensinar 0s nossos filhos a amar
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€ a serem amados, preparando-0s assim para poderem entrar também numa relagao de amor
com Deus, porgue 0 amor € uma realidade que se aprende, tal como ler, escrever ou falar, E
se nao aprendermos o gque € o verdadeiro amor (e quantas pessoas infelizmente vivem nessa
situacéo), como vamos compreender e relacionar-nos com um Deus que nada € que nao
amor?

Isto traz-nos de volta a montanha e ao monge.

O meu coracdo ja la esta

O monge somos nos; sou eu. A montanha € a Nnossa vocagao; € 0 meu casamento.
Todos os dias tenho de ouvir as vozes da tentagéo e do desanimo. “Quem consegue manter-
se fiel?; O amor € bonito ao inicio, mas depois a paixao morre; Casar ou Nao casar € indifer-
ente, 0 que interessa & sermos felizes; Se ja ndo séo felizes juntos, mais vale separarem-se;
Nao vou ter mais do que um filho para Ihe poder dar tudo; A montanha € demasiado alta tu és
demasiado fraco, nunca la vais chegar”.

Mas eu vou chegar. Sabem como € que sei? Porque o meu coracao ja la esta. No
dia em que decidi escalar esta montanha, e nao outra, pedi a Deus que a colocasse & por
mim € o resto da minha vida nao € mais que o esforco para la chegar.

Isto significa que eu fiz um compromisso comigo mesmo. Sim, 0 casamento € um
COMPromisso com o outro, com a minha mulher, mas € também um compromisso que fiz
comigo mesmo. Eu vou ser fiel. Eu vou ser verdadeiro. Eu vou ser generoso. Eu vou-me dar.

Porque eu vejo tantas pessoas a desistir da sua montanha porque € demasiado
dificil e por isso decidem que a sua felicidade, 0 seu coragao, os conduz por outro caminho.
Mas 0 meu coracdo ja esta la em cima, pelo que se eu desistisse jamais seria feliz, jamais
estaria em paz, porque viveria para sempre (e quando digo sempre € sempre, no sentido de
eternidade. Ou seja, € mesmo muito sempre) sem 0 meu coragao.

Qutra coisa que aquelas pessoas Ndo percebiam € que 0 monge Nao caminhava
sozinho. Tinha Deus por companhia, por forga e por animo. Eu tenho isso e tenho ainda mais.
Tenho a minha mulher, os meus filnos e o exemplo de tantos outros casais que me empurram,
gue me puxam, sempre rumo ao cume.

E ao fim de 10 anos de casamento, cumpridos este ano, percebi ja pelo menos uma
coisa. E que como tanto na vida, a montanha s6 assusta se pensarmos que para |4 chegar
dependemos das nossas forcas. Gracas a Deus eu cologuel 0 meu coracdo la em cima,
cologuei-o em Deus e Ele € a minha forga. E isso € muito bom.
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PONTOS DE DISCUSSAQ

1. Em equipa vale a pena saber e discutir qual é a realidade familiar de cada um. Ha
membros que tém os pais separados”? Que tenham irmaos mais velhos ja casados e divorcia-
dos? A realidade com que crescemos pode afectar a nossa visao destas coisas. E natural que
alguém cujos pais se separaram encare com mais facilidade a possibilidade de se separar
quando o casamento se tornar dificil. Mas por outro lado, também teré certamente melhor
nocao do sofrimento que isso causa e talvez isso dé forga para ultrapassar as dificuldades.
Quando 0s nossos pais Nao sao um modelo a seguir neste campo, convém lembrar que eles
Nnao sao o Unico casal sobre a terra. Ha outros em quem podemos fixar os olhos e ter como
referéncia.

2. O namoro e 0 casamento ndo s&o iguais. Mas ainda assim ha virtudes que sao
importantes para 0 casamento e que devemos comegar a trabalhar ja Nnos NosSsos Namo-
ros. Temos nocao da importancia da fidelidade e de como a infidelidade fere a relagao de
confianga que devemos ter com o namorado e depois com o marido ou mulher? Quando o
NOSSO NaMoro esta a passar uma fase dificil o que fazemos? Acabar logo, ou tentar ultrapas-
sar as diferencas? Se 0 nosso namoro € dagueles em que passamos o tempo a acabar € a
recomecar, Como € que sera num casamento”?

3. Um dos segredos para um bom casamento € saber ter a humildade para confiar
0s problemas e as dificuldades a Deus. Saber que néo temos forca nem capacidade para
resolver tudo sozinhos. Essa € uma virtude que se treina na vida em geral. Tens o habito de
confiar a Deus as tuas preocupacdes e dificuldades? Alguma vez o fizeste e ficaste desiludido
com o resultado?

4. Por estes dias a Igreja esté reunida em sinodo para discutir a realidade da familia
— que assenta sobre 0 casamento — e 0s desafios que se lhe pdem. Ha alguma coisa que
esteja a ser discutida que queiras aprofundar, ou ver explicado melhor, com a ajuda do casal?

PONTOS DE ORAGAQ

Ao longo da Biblia, varias vezes a relacao de Deus com o seu povo € descrita como
conjugal e Jesus usa muitas vezes a imagem do casamento nas suas parabolas.

Isaias 62,4-5

‘Néo seras mais chamada a «Desamparada», nem a tua terra sera chamada «De-
sertar»; Antes seras chamada: «<Minha Dialecta», e a tua terra a «<Desposadar, porgue 0 Senhor
elegeu-te como preferida, e a tua terra recebera um esposo. Assim como um jovem se casa
com uma jovem, também te desposa aguele que te reconstroi. Assim como a esposa € a
alegria do seu marido, assim tu seras a alegria do teu Deus.”
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PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Ao longo deste més propde-se que rezem com esta ideia em mente. Falem com
Deus com a mesma a vontade e confianca com que normamente falam com 0s VOSSos
namorados ou namoradas, ou melhores amigos/amigas. Compreendam que as vossas infi-
delidades para com Deus o ferem como quando um namorado trai a sua namorada.

Podem aproveitar também este més para rezar de forma especial pelos casais proxi-
mos de vocés, sobretudo os recem-casados e alguns que conhecam que possam estar a
passar por dificuldades.

PARA APROFUNDAR
Catecismo da Igreja Catdlica, 1601-1666
ORAGAO FINAL

Como oracao final propde-se esta passagem do Livio de Rute, da Biblia, que re-
sume bem como deve ser 0 amor entre um casal:

‘Agora nao se diga mais entre nos «deixa-me»,

e nenhum dos Nossos coracoes se afaste.

Eu irei para onde fores e da tua morada fago também a minha.

Os teus irméaos e companheiros hoje recebo como meus,

0 Deus da tua juventude, eu 0 amo profundamente.

E quando por fim a morte nos visitar

quero morrer na terra em que morreres e ser sepultada perto de ti.

O Senhor sabe: A vida me tratara com tristes rigores
se outra coisa que nao amor te esconda de meus olhos
a graca do teu rosto tdo amado.”

Que Deus ajude os casais que conhecemos

a manter vivo este amor um pelo outro

e que cologue No NOSSO coragao

a vontade de amar assim 0s N0SS0S esPOsOs quando os tivermos,
se for essa a vocacao que Ele deseja para nos.

Amen.

PONTO DE ESFORGO
PROXIMA REUNIAO
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AS VIRTUDES TEOLOGAIS

A virtude € uma disposigao habitual e firme para praticar o bem” (CIC 1803). Em
todos 0s actos 0 homem comporta-se ou de acordo ou contra o bem e a verdade. Para o seu
comportamento ser bom é preciso que 1) saiba 0 que € bom fazer na situacdo concreta, 2)
tenha a capacidade de o fazer.

O desejo de serbom, virtuoso, leva 0 homem a reconhecer o que é correcto e a po-
lo em pratica, ainda que “ndo Ihe apeteca”. A repeticao desta atitude faz crescer nele a virtude,
permitindo-lhe praticar o bem com facilidade e alegria. As virtudes tornam a pessoa livre € s&o
indispensaveis para alcancar uma vida harmoniosa, realizada e feliz. Exemplos de virtudes sé&o
a fortaleza, a sinceridade, a generosidade, a pureza. O contrario da virtude, o vicio, consiste
num habito mau criado por repeticao de maus actos. Os vicios, como a cobardia, a duplici-
dade, 0 egoismo ou impureza, sdo a raz&o pela qual tantas pessoas séo infelizes.

As virtudes podem dividir-se em dois grandes grupos: humanas e teologais. As
primeiras alcangcam-se pela educacao, repeticéo de actos concretos e perseveranga no es-
forco (CIC 1810) e dizem respeito a um plano horizontal; preparam o homem para acolher a
acgao de Deus. As teologais sao dom de Deus, a que € preciso corresponder, e referem-se
a um plano vertical, sobrenatural. As virtudes teclogais — fé, esperanca e caridade — déo ao
homem a capacidade de se relacionar com Deus Pai, Filho e Espirito Santo e com as outras
pessoas e com o mundo desde uma perspectiva nova, divina.

Fé

De um ponto de vista humano a fé consiste em conhecer algo através da experiéncia
de outro. S8o precisas trés coisas: 1) que o conteldo que me € proposto para acreditar seja
razoavel, mesmo que eu Nao o compreenda totalmente; 2) que a testemunha seja credivel e
3) que eu queira acreditar. A maior parte dos nossos conhecimentos € adquirida deste modo.
Se quiséssemos comprovar nOs mesmos todas as coisas permaneceriamos uns ignorantes.
Nem sequer a capital do Burkina Faso ou a composigao quimica da agua conheceriamos (ja
agora, € Ouagadougou e H20).

No caso da fé teologal (Fé), comego da vida sobrenatural, ndo me € proposto que
acredite apenas em algo, mas em Alguem. Trata-se acima de tudo de uma relagao pessoal
com Deus, em quem ponho a minha confianca. A testemunha e o conteudo s&o o proprio
Deus, tudo o que Ele nos disse e revelou e que a santa Igreja nos propde para acreditarmos
e que esta resumido no Credo (CIC 1814). Conhecendo um pouco a figura de Jesus nos
Evangelhos vemos que € absolutamente digno da nossa confianca.

Entdo e o que é preciso para ter F€7 Trés coisas. A primeira € gue Deus toque o

Nosso interior, atraindo-nos a Si. Isto € uma livre iniciativa de Deus, uma graca. A segunda é
que alguém nos anuncie a Boa Nova. A terceira € a nossa livre ades&o. Por maior que seja a
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credibilidade de Deus e a razoabilidade da verdade que nos oferece, Ele nao se impde. Temos
de querer crer.

Porque € que tantas pessoas nao tém Fe? O problema nunca esta do lado de
Deus, Ele ndo falha. Portanto esta do lado das pessoas. Ha muitas causas mas duas das
mais comuns s8o 0 néo ter recebido formagéo (por culpa dos pais, por desleixo proprio. ..)
e a resisténcia a Deus. "Jesus tomou a palavra e disse: «Bendigo-te, ¢ Pai, Senhor do Céu
e da Terra, porgue escondeste estas coisas aos sabios e aos entendidos e as revelaste aos
pequeninos» " (Mateus 11: 25). Deus ndo exige que sejamos “sabios e entendidos” para nos
conceder a Fé. Basta-LLhe encontrar em nds um coragéo sincero e humilde, alguém que pro-
cura a verdade e luta por viver uma vida limpa, honrada.

Lembremo-nos que a Fé € uma virtude e que para crescer nela temos de po-la em
prética: viver de acordo com o que acreditamos, isto €, o Evangelho de Jesus Cristo.

Esperanca

Humanamente falando, dizemos que uma pessoa tem esperanca quando pensa
vir a alcancar algo que deseja. Comecei um curso de medicina. Nao é facil, mas avango e
esforco-me porque quero ser médico (desejo) e o acredito que € possivel chegar ao fim do
Curso.

A esperanca teologal (Esperanca) € semelhante. Permite-nos desejar Deus e a vida
eterna junto d'Ele, confiando que € possivel, pois Ele nos garante a ajuda necessaria para nos
salvarmos.

A Esperanca faz que nos movamos com animo e seguranca através desta vida,
mesmo no meio de grandes dificuldades, em direcao & vida eterna. E uma confianca profunda
que Deus coloca no nosso interior € que nos faz deseja-Lo e lutar por alcanga-Lo. A Esper-
anca manifesta-se na alegria de viver. Esta virtude esta relacionada com a Fé, pois esperamos
naquilo em que acreditamos: “Ora a fé € garantia das coisas que se esperam e certeza daque-
las que ndo se véem” (Hebreus 171:1).

Mas atengdo, Deus concede este dom a quem pde em pratica os meios para al-
cangar a vida eterna. Um aluno que esperasse acabar o curso de medicina sem estudar seria
um insensato. Também o seria o cristdo que esperasse a salvacdo sem se esforgar por cor-
responder a graga divina. “Esforcai-vos por entrar pela porta estreita, porque Eu vos digo que
muitos tentardo entrar sem o conseguir” (Lucas 13:24). Para crescer na virtude da Esperanga
€ preciso rezar, frequentar os sacramentos (especialmente a confissao e a Missa) e lutar por
levar uma vida limpa. Deus promete a gloria do Céu agueles que O amam e fazem a Sua
vontade (CIC 1821).
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Caridade

Ligando a televisao ou ouvindo as conversas a porta do liceu, constatamos que se
faz muita confusdo no que toca ao amor. E confundido com paixdo, desejo, sentimento ou
satisfacdo, entre outras coisas. Nada disto, mesmo que tenha o seu lugar na nossa vida, se
identifica com o amor altissimo e profundissimo a que o nosso coracéo aspira. O verdadeiro
amor consiste em querer o bem da pessoa amada desejando a unido com ela. E assim que
Deus nos ama: quer 0 N0sSso bem - 0 maior bem que é a nossa salvagéo - € quer unir-Se a
cada um de nds. No fim estas duas coisas coincidem, pois o bem do homem ¢é estar unido
a Deus.

A finalidade da nossa existéncia consiste na unido a Deus por Jesus Cristo, agora
e na eternidade. Foi para isso que Ele nos criou. Foi para isso que Jesus veio a Terra. Foi
para isso que comegou a Sua Igreja. Estar unido a Deus significa viver a Sua vida intima, na
comunh&o do Pai com o Filho e com o Espirito Santo. Esta comunhao é no amor. A Caridade
€ a virtude teologal pela qual amamos a Deus sobre todas as coisas por Ele mesmo, e ao
proximo como a nds mesmos, por amor de Deus (CIC 1822).

Podemos dizer que € a presenga de Deus — que € amor, comunh&o e entrega de
vida — na alma do cristéo, que O acolhe e Lhe corresponde. Deus € lindo, perfeito, infinito,
todo-poderoso e ama-me desmesuradamente! Acima de tudo e porgue € meu Pai, quer que
eu esteja junto d’Ele.

O amor de Deus por nés torma-se visivel em Jesus. “Ninguém tem mais amor do
que quem dé a vida pelos seus amigos” (Jodo 15:13). Faz-nos bem olhar para a Paix&o de
Jesus, ler lentamente tudo o que Ele passou, todos os sofrimentos fisicos e espirituais, a dor e
a soliddo (recomendo ver ou rever o flme “A Paixdo de Cristo”). Jesus sofreu por minha causa,
por causa dos meus pecados, porgue me ama e quer a todo o custo a minha salvagéo.
Quando me dou conta disto, desponta em mim o desejo de O amar com todo o coragéo,
Com 0 mesmo amor com gue me ama. E Ele a tocar-me no intimo.

Antes de continuar € bom esclarecer que Deus nédo precisa do nosso amor (Nés &
que precisamos do d'Ele) pois Ele é perfeito e nada do que possamos fazer aumenta o Seu
bem e a Sua felicidade. Amar a Deus € um dever e é sobretudo bom para nds.

E em que consiste 0 amor a Deus? S&o Jo&o responde-nos na primeira carta:
‘consiste precisamente em que guardemos o0s seus mandamentos” (1 Jodo 5:3). Ora € a
presenca em nos do Amor de Deus, que € o Espirito Santo, que nos impele e permite amar a
Deus como Ele deve ser amado, vivendo para Lhe agradar, segundo os Seus mandamentos.
E se O queremos contentar, temos de fazer tudo por tudo para amarmos as outras pessoas,
mesmo gue nos ofendam, pois Ele também as ama (1 Jodo 4.7-21).



A Caridade € derramada em nossos coragdes na oragao e Nos sacramentos e, de
maneira excepcional, ao comungarmos com Fé e Amor o Corpo de Cristo. Porém lembremo-
nos que €, como a Fé e a Esperanca, uma virtude. E que uma virtude cresce e solidifica-se
na medida em que a pomos em pratica, em obras concretas.

As virtudes teologais — F¢é, Esperanca e Caridade — sGo um dom de Deus para
podermos viver a Sua vida. Recebem-se sobretudo nos sacramentos. N&o séo tesouro para
esconder mas para fazer render. O cristéo deve viver segundo a Fé, na Esperanca e na Cari-
dade.

PONTOS DE DISCUSSAQ

1. Para saber se temos Fé temos de examinar se vivemos segundo o Evangelho:
pelo modo como estamos, falamos e actuamos as outras pessoas podem ver claramente que
SOMOS cristéaos?

2. AFé precisa de ser aimentada pela formagéo continua. Para um universitario ndo
pasta a catequese que recebeu até aos 15 anos. Que meios usamos para aprofundar a F&?

3. Amanifestacéo da Esperanca € a alegria e serenidade com que vivemos. Somos
pessoas alegres e serenas? O que podemos fazer para crescer na Esperanga”?

PONTOS DE ORAGAO

Durante os proximos dias, reler com calma 1 Corintios 13. No siléncio perguntar a
Deus aonde & que podemos melhorar na vivéencia da Caridade?

Fazer pausadamente um sério exame de consciéncia
(exemplo: http://www.santidade.net/folhetos/exame_adultos.pdf)

PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

Fazer o dia mais agradavel a uma pessoa
(Uma pessoa por dia € o minimo, ndao ha maximo!)

PARA APROFUNDAR
Catecismo da Igreja Catdlica, 1812-1829 e 1840-1844

Enciclicas Deus Carita Est e Spe Salvi, do Papa Emérito Bento XV
Enciclica Lumen Fidei, do Papa Francisco



ORAGAO FINAL
Oracdo que o Anjo ensinou aos Pastorinhos em Fatima
Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-1/os.

Peco-Vos perdao para 0s que ndo creem, ndo adoram,
néo esperam e ndo Vos amam (3x).

PONTO DE ESFORGO

PROXIMA REUNIAO
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VOCAGAO UNIVERSAL PARA O AMOR

O tema deste més ¢ a “Vocagao Universal para 0 Amor”, e como primeiro aperitivo
vamos comegcar por ver uma passagem do Evangelho: «Constando-lhes que Jesus reduzira
0s saduceus ao siléncio, os fariseus reuniram-se em grupo. E um deles, que era legista,
perguntou-lhe para o embaracar: “Mestre, qual € o maior mandamento da Lei?” Jesus disse-
lhe: “Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coracéo, com toda a tua alma e com toda a
tua mente. Este € o maior e o primeiro mandamento. O segundo € semelhante: Amaras ao teu
proximo como a ti mesmo. Destes dois mandamentos dependem toda a Lei e os Profetas.”»
(Mt 22, 34-40).

Se calhar parece que falar do amor ja nao vale muito a pena...€ t&o dbvio. Quem
é que ndo sabe o que é o amor? E t&o intuitivo...para qué gastar um tema a explorar a ex-
periéncia mais universal do mundo? Contudo, nesta passagem percebemos que Jesus nao
quer deixar duvidas de que esta € a grande questéo e o centro do que Deus nos quer dizer.
Falhar no amor é nao perceber nada do que Deus “andou a fazer” durante toda a historia da
revelacéo desde Abrado até Jesus de Nazaré. E se voltarmos a olhar para 0 mundo de hoje,
€ verdade que 0 amor esta por todo o lado: ligamos a MegaHits e ndo se canta outra coisa,
vamos a televisdo e as grandes novelas giram a volta de histérias amorosas, desde 0s anos
60 que se reclama o “free love”, sabemos por experiéncia propria que ndo ha experiéncia
mais forte do que o estar apaixonados, amor, amor, amor. Sentimos em Nos um desejo de
felicidade infinito e de alguma maneira percebemos que encontrar/ satisfazer esse desejo
depende de descobrirmos alguém ou de ter experienciado o amor. Mas seré que sabemos
amar mesmo? Sera que ndo estamos a usar esta palavra para algo que € s6 mais ou menos
amor?

Recuemos uns passos. O que queremos dizer quando falamos de vocagédo? Pro-
vavelmente estamos mais habituados a situar esta palavra ao nivel da aptidédo natural, das
capacidades, das preferéncias de cada um. Mas n&o. Vocagéo antes de mais € um chama-
mento gue Deus faz a cada um pelo nome, € uma misséo que Deus me confia. Neste caso
estamos a falar de uma vocacado que € para todos sem exepgéo. Ou seja, trata-se de um
chamamento a vivermos de acordo com o gue fomos criados, e para aquilo que fomos cria-
dos. Digamos que para sermos verdadeiramente aquilo que somos, temos de dizer que sim
a esse chamamento. Imaginemos um exemplo simples: a vocagao de uma torradeira é fazer
torradas. Se ela decidir que quer pentear cabelos, é provavel que a coisa Nao corra bem.

Onde é que queremos chegar com isto? Que todos os homens e mulheres, ao
serem criados a imagem e semelhancga de Deus (cf. Gn 1, 27), foram criados a imagem do
Amor (cf. 1Jo 4, 8.16), que € o Pai, Filho e o Espfrito Santo unidos em comunhé&o. Tudo em
nos, incluindo o Nosso corpo e a nossa sexualidade, reflecte esse amor de Deus e chama-
nos a viver nesse amor. E este o segredo do nosso mistério. Eu sou espelho do amor verda-
deiro. Por isso, dizia Jodo Paulo II: <O homem n&o pode viver sem amor. Ele permanece para
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si proprio um ser incompreensivel e a sua vida é destituida de sentido, se nao Ihe for revelado
0 amor, se ele NAo se encontra Com 0 amor, se 0 Nao experimenta e se 0 NAo tormna algo seu
proprio, se nele ndo participa vivamente» (Redemptor Hominis, 10).

Assim, esta vocagao universal tem como que duas faces da mesma moeda. Ela
acontece antes de mais quando descobrimos o proprio Deus e nos abrimos a relacdo com
Ele. E esse o verdadeiro significado da fé: aceitarmos que fomos primeiro amados por Deus
(cf. 1Jo 4, 19), entregarmo-nos a Ele e entrarmos na Sua Vida que € Amor. Antes de vivermos
para chegar as férias, para 0 emprego, para passarmos naguele exame, para ter experién-
cias intensas, vivemos para descobrir Deus. E para aqui que deverfamos concentrar todas
as nossas energias. Até la nunca vamos estar verdadeiramente satisfeitos. Santo Agostinho
dizia assim, referindo-se a Deus: «Criastes-nos para V6s, € 0 N0sso coracdo ndo descansa
enguanto ndo repousar em Vos». E também no teatro “A Loja do Ourives’, escrito por Karol
Wojtyla (Jodo Paulo Il), aparece esta afirmacgéo: «Tu, por exemplo, ndo podes viver sem amar.
Vi-te completamente agitada na rua, a busca de alguém que se interesse por 1, te tome pela
mé&o, te acolha...Quase ouvi a tua alma a chamar desesperadamente pelo amor gue te falta...
como provar-te que para além de todos 0os amores que nos enchem a vida, ha o Amor?»,

O outro lado desta vocagéo passa precisamente pela experiéncia do amor humano,
que guando é verdadeiro, ha-de ser sempre um tocar o proprio Deus. Ensina-nos S.Jodo:
«E este € 0 mandamento que d'Ele recebemos: aguele que ama a Deus, ame também o seu
irméao» (1Jo 4, 21). Ok... O mandamento € claro. Mas precisamos de limpar muita confusao
que existe a volta desta palavra. Facilmente ao falar de amor ficamo-nos simplesmente pela
atraccdo que experimentamos e que n&o controlo, mas que tem a forga de me levar a fazer
as coisas mais incriveis por alguem... Pelo menos engquanto esse sentimento durar. Se n&o
vamos mais longe que isto ficamos simplesmente a porta do amor cristéo, o outro corre o
risco de ser apenas um objecto para mim e nao & possivel sequer pensar em compromissos
definitivos com alguem. O Papa Francisco numa das suas homilias semanais fez questéo de
explicar o amor cristdo ndo é o amor das telenovelas e que nao se confunde com romantis-
mos (Homilia 9 Janeiro de 2014).

Para por luz sobre isto tudo vamos apanhar boleia do facto de estarmos no més
do Natal. Que mistério € que celebramos? «O Verbo fez-se came e habitou entre nds» (Jo
1, 14). Ou seja, 0 Amor manifestou-se e tornou-se visivel numa Pessoa: Jesus de Nazaré.
Toda a vida de Jesus ¢ revelagdo do Amor que € Deus, mas isso acontece de maneira ainda
mais Visivel na cruz, onde Ele oferece toda a Sua vida de um modo definitivo. E de tal modo
um excesso que Santo Agostinho conclui que a medida do amor € amar sem medida. Esta
revelagcdo do amor com gque Jesus ama marcou tanto os primeiros cristédos e evangelistas
que passaram a usar, em grego, uma palavra (Agapé), que distinguia este nivel de amor de
qualquer outro - «Foi com isto que ficamos a conhecer o amor (Agapé): Ele, Jesus deu a sua
vida por nés» (1Jo 3, 16). Entdo, Deus vem a terra (entre muitas outras coisas que poderiamos
dizer) para nos mostrar 0 que € o0 Amor, para nos ensinar a amar verdadeiramente, para nos



dizer, <amai-vos uns aos outros como eu vos amei» (Jo 13, 34). Mas n&o é so isso...Jesus
enviou sobre Nos o Espirito Santo! Nos temos em nds o proprio Amor com gue Jesus ama.
Melhor era impossivel!

Entrar neste patamar do amor de Jesus € entrar num mundo novo, € ganhar um
coragdo novo. Ja ndo se trata de um sentimento bonito, mas de um querer 0 bem do outro,
de um oferecer toda a vida. Trata-se do fazer-se dom em cada momento ao jeito da cruz.
Agqui descobrimos que o caminho de felicidade passa por amar 0s inimigos e rezar pelos que
nos perseguem, fazem mal, gozam connosco, Ndo nos aceitam (cf. Mt 5, 44). E possivel
fazer-me proximo de todas as pessoas, especiamente daquelas que ninguém liga, que Ndo
me trazem estatuto social, que tém uma maneira de ser oposta a minha (cf. Lc 10, 25-37). A
lbgica muda completamente: do estar precocupado comigo e com a minha vida, as atencdes
concentram-se No bem dos outros: dar, dar, dar. Dar-se a si mesmo! Aqui percebo que a vida
s6 se ganha quando a ofereco por amor, tal como fazem os mértires (cf. Mt 8, 35). Descubro
que a felicidade verdadeira experimenta-se no perdoar sempre (cf. Mt 18, 21-22), no namoro
casto, no procurar ser 0 servo de todos sempre (cf. Jo 13, 14), no apagar a minha imagem
espetacular (Mc 9, 33-36), no querer um casamento fiel até ao fim, no sacrificar os meus
gostos, no ser um padre santo, etc. Esta receita resulta mesmo... Fomos criados para uma
vida assim; para um amor gue seja mesmo amor.

Para concluirmos, esta vocagao universal ao amor, aparece de uma maneira central
na Constituicao Dogmatica Lumen Gentium do Concilio Vaticano Il, mas com um nome difer-
ente: Vocagéo Universal a Santidade - «Todos na Igreja sdo chamados a santidade» (n. 39).
QOu seja, 0 chamamento a sermos santos é antes de mais 0 chamamento a vivermos sempre
no Amor, qualquer que seja 0 Nosso caminho concreto. Deus entra N0 NOSSO coragéo e al
passa a haver espaco para todos sem exepcao. 1sso € santidade. Para perceber isto bastara
vermos dois exemplos de santidade: S. Teresinha do Menino Jesus que descobriu gue a sua
vOCcagao na lgreja seria 0 amor (Historia de uma Alma), e também, a Beata Teresa de Calcuta,
gue gastou toda a sua vida ao servico dos mais pobres da India para fazer entrar o amor de
Jesus nos “buracos sem luz” (Vem, e Sé a Minha Luz).

PONTOS DE DISCUSSAQ

1. De gue modo é que 0 apelo do Papa Francisco para irmos ao encontro das per-
iferias se relaciona com esta vocagao para 0 amor? (cf. Evangelii Gaudium 19-24).

2. Como ¢ que este caminho de amor cristéo, trazendo sofrimento, pode
levar a felicidade verdadeira”?

3. Se tudo na vida falhar, basta-me viver do amor que Deus tem por mim?

4. Como € que esta vocacado universal para 0 amor se relaciona com a atracgao
sexual? Porgue € que fomos criados homens e mulheres?

5. Olhando para © modo como Jesus ama, quais as principais receitas para um
namoro feliz?



6. Onde € que devo gastar mais energias: em planear © meu futuro ou em aprender
a amar a séria?

7. Existem casos onde perdoar € impossivel?

8. De que modo é que 0s sacramentos € a oragao s&o fontes do verdadeiro amor?

PONTOS DE ORAGAO

1. Ler a primeira carta de S. Jo&o.

2. Ler o capitulo 13 da primeira carta de Sao Paulo aos Corintios.

3. Ler as quatro tentagdes do amor em O Principe e a Lavadeira do Pe. Nuno Tovar
de Lemos.

4. Se me falarem do amor de Deus, iSSO parece-me uma coisa vaga que nao chega
aos calcanhares de muitas outras coisas que posso viver? Na minha vida, o que é que é tira
espaco ao amor de Deus? Que coisas € que espontaneamente ganham ao amor de Deus na
minha lista pessoal de preferéncias?

5. Onde € que eu sinto que é mais dificil amar a maneira de Jesus? Em que situ-
acdes? Com que pessoa? Entrega isso tudo a Jesus e a Maria.

6. Perguntar regularmente a Jesus qual o proximo passo concreto para crescer
nesta vocagao para o amor.

7. Nesta vocagéo para 0 amor, ir perguntando a Deus qual € a misséo que ele es-
colheu para mim?

8. Rezar uma dezena diaria por uma relacdo (ou mais) onde precisamos de por
amor.

9. Que periferias (interiores ou exteriores) tens na tua vida onde o amor de Jesus
precisa de chegar?

PROPOSTA DE PONTO DE ESFORGO

1. Renunciar durante algum tempo a algo que gosto muito para esvaziar 0 meu
corag&o e conseguir provar melhor o viver para amar a Deus e aos outros. Optando-se por
esta proposta é importante atacar por duas frentes: 1) Dar um tempo extra para estar com
Deus (siléncio, visitar o sacrario, ler palavra de Deus); 2) Decidir uma érea ou uma relacéo que
quer tranformar pondo mais amor, como ponto de partida.

2. Aproximar-me de alguém que eu naturalmente jamais me aproximaria.

3. Perdoar alguém que me tenha feito muito mal.
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PARA APROFUNDAR

Concilio Vaticano Il, Constituicao Dogmética Lumen Gentium (nimeros 39-42)

Enciclica Deus Charitas Est de Bento XVI (ndmeros 1-18)

Exortacao Apostolica Evangelii Gaudium (nimeros 24, 52-75)

Homilia Papa Francisco (9 de Janeiro de 2014)

Youcat, nimeros 1-3, 281, 309, 402-403

Catecismo da Igreja Catdlica, nimeros 1-3, 459, 1844, 1878, 2083-2094, 2346 e
2608

ORAGAO FINAL

Amo-vos, meu Deus,

€ 0 meu Unico desejo &

amar-Vos até ao Ultimo suspiro da minha vida.
Eu Vos amo, a Vos, meu infinito Deus de amor,
e preferia morrer no Vosso amor

a viver um Unico instante sem ele.

Eu Vos amo, Senhor,

e a Unica graga que VoS peco

€ a de Vlos amar etermamente.

Meu Deus,

se a cada instante a minha boca n&o puder dizer
que Vos amo,

quero que 0 meu coragao o repita

a cada batimento.

Amen.

Santo Cura d’Ars

PONTO DE ESFORGO
PROXIMA REUNIAO
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“Néo vos conformeis com este mundo,
mas transformai-vos,
renovando a vossa maneira de pensar e julgar,
para que possais distinguir o que € da vontade de Deus:
0 que é bom, o que Ihe é agradavel, o que é perfeito.”

Rm 12, 2)

Este caderno ¢ parte integrante do jornal “*PARTILHA®> n°303



